Slovo starostu

Mili a drahi dedin¢ania, Malachovc¢ania,

dovolte mi niekolko Uvah ohladom rozvoja naSej obce za
posledné Styri roky.

Vstupoval som do volieb s tym, Ze tdto obec zmenim tak, Zze ndm
uz nik nepovie, Zze sme zaostali, uzavreti, nepristupni Malachovci,
ale Ze naopak budeme hrdi, Ze je 0 naSu obec zaujem, Ze sa tu
dobre byva a spolocensky zije, Ze je tu prikladny komunitny
zivot. Pokial nebudem mat podporu pri jej rozvoji, patriénd dé-
veru a tolerantnost od jej obyvatelov a vSestrannu pomoc, tak je
asi zbyto¢né nieCo chciet zmenit. Som Clovek, ktorého drobnosti
teSia, ale neuspokojuju.

Preto povaZujem za délezité, Ze toto obdobie, ktoré bude ¢o-
chvila koncit — v roku 2013 — a v ktorom sa eSte daju ziskat peniaze
z eurofondov na r6zne infrastruktdrne projekty, vyuzijeme naplno
na vybudovanie modernej, krdsnej a zaujimavej obce. Aj ked je
v obci iste vela nedostatkov, s ktorymi by OU mal a mohol niego
urobit, v tejto chvili je pre mna najddlezitejSie, ze Malachov bude
mat nové cesty, novy zberny dvor, novu kanalizaciu, nové ihrisko
a komunitné centrum, protipovodriovu reguldciu potoka v intra-
vilane a extravilane obce, nové Usporné osvetlenie obce, zreno-
vovanu Skolu a matersku Skolu. Som hrdy na to, Ze otvarame novu
triedu MS, zakladame ziacky futbalovy oddiel, Ze nam v obci
pracuju rézne zlozky (déchodcovia, dolina, zahradkari, divadel-
nici, Sportovci, ¢erveny kriz, folkloristi, ...), Ze pracovnici obce
a obecné zastupitelstvo robia vSetko pre to, aby sa ekonomicka
kriza €o najmenej dotkla chodu obce a bola ¢o najmenej citelna,
aj ked je to velmi fazké.

(pokracovanie na 2. strane)

Zmeny vZS s MS
a v telovychovnej jednote

Obecné zastupitelstvo v Malachove schvdlilo na svojom aprilovom
zasadnuti zvy$enie rozpodtu pre MS v celkovej vyske 7150 Eur
do konca roka 2010, ¢&im umoznilo, aby sa v MS mohla od sep-
tembra otvorit nova trieda pre 2- az 3-ro¢né deti, ktord budu viest
dve nové ucitelky. Reagovalo tak na dihodobejsi trend rastu poctu
deti v Malachove, ¢o je pre obec urdite dobrd perspektiva. Dalsie
dve nové tvére — nova pani riaditelka ZS s MS a ugitelka v MS — budu
pokraCovat v diele svojich predchodkyn, ktoré odisli do déchodku.
O diani v nasej Skole informujeme viac na 2. strane.

Podobne aj v TJ Slovan Malachov doslo k personalnym a or-
ganizanym zmenam. Dnha 4. augusta 2010 odhlasovalo Valné
zhromazdenie delegatov TJ zloZenie nového vyboru aj reviznej
komisie a dalSie zmeny, ako napriklad zaclenenie stolnoteniso-
vého oddielu do TJ. Nové vedenie slubuje ozivenie Sportovych
aktivit v Malachove aj prostrednictvom zaktivovania turistického
a lyziarskeho oddielu. Viac o Sporte na 13. strane.

Malachovské novi
Obcasnik Obcianskeho zdruzenia Malachovska dolina
Gislo 2 — august 2010, IV. roénik

" Pekna nova zastavka
by potrebovala este dlazbu.

Praca aj zabava pod hlavickou
OZ Malachovska dolina

V mesiacoch maj — august 2010 zorganizovalo Obc¢ianske
zdruZenie Malachovska dolina znovu niekolko aktivit a podujati,
ktoré sprijemnili na$ Zivot v Malachove. Po niektorych nam
zostali pekné zazitky a spomienky, ktoré sprostredkujeme dale;j
v tomto ¢isle MN. Boli to: turisticka akcia 9. maja, MDD a vylet do
Dobrej Nivy a Ocove;.

Jedna z nich v8ak priniesla ovocie v podobe novej Stylovej za-
stdvky Mazuch, ktoru sa podarilo vybudovat za pomoci ¢lenov
0z, dobrovolnikov z radov ob&anov, a za finanénej pomoci Nadacie
SPP. Peniaze na tento projekt ziskali Pavol Mazuch v spolupraci
s Janou Krnac¢ovou za OZ Malachovska dolina. Prace boli realizo-
vané podla planu. Cely projekt zacinal Vladimir Druga, ktory
vypracoval graficky ndvrh zastavky. Tento sa na zaklade pripo-
mienok obc¢anov na spolo¢nom stretnuti 17. 3. 2010 CiastoCne
upravil. Dovolte mi podakovat vSetkym, ktori priloZili ruku k dielu,
¢i uz pri budovani zékladov, alebo neskér pri malovani drevene;j
konstrukcie, ¢i Sindlov: rodine Pavla Mazucha, rod. Omastovej,
Krnacovej, Vladovi Drugovi, susedom — Miroslavovi Briedovi, Danovi
Dobrotovi, Vladovi KubiSovi, pAnom Ondrasekovi a Janic¢ekovi,
brigddni¢kam — Marii Dobrotovej, Darine Dobrotovej, Lucii Ka-
pustovej. MladSiu generaciu v brigddach zastupovali Andrej
Hudec, Jan Haring ml. a Tomas Strelec. Velké podakovanie patri
aj Ondrejovi Dobrotovi a Igorovi Bedrikovi, ktori mali (uz tradi¢ne)
na starosti véetky tesarske prace. Dakujeme tiez panovi Milanovi
Zabkovi stargiemu, ktory nielen tu, ale aj na zastavke Strelec robil
klampiarske prace bezodplatne.

Co dodat na zaver? Finanéné prostriedky sme vy&erpali, za-
stavka je pekna, ale mohla by byt este krajSia ... Velmi by sa tam
hodila dlazba, ale to je otdzka ziskania dalSich financii, ¢i naj-
denia dobrého sponzora. Kazdd pomoc v tomto smere je vitana!

J. Krnacova, OZ Malachovska dolina



Skola vola

Novou riaditelkou 28 s MS v Malachove sa stala Mgr.
Katarina Cholvadova. V $kélke pribudli Mgr. Janka Kasperova,
byvald p. ucitelka 3. a 4. ro¢nika, a k malym detom Bc. Janka
Majerikova. Stale sa konaju pohovory na miesto dalsej ucitelky
k malym detom ako aj novej uditelky do ZS.

Od septembra nastupuju do MS nové deti:

1. Kapusta Martinko 6. KrSackova Hanka

2. LiCkova Terezka 7. Necpal Filipko

3. KubiSova Dorotka 8. Kupcova Karolinka
4. Steinsdorferova Tamarka 9. Bartelt Adrian Ivan
5. Ursiny Denis 10. Michal¢ik Brunko

Od oktobra:
11. Hornik Lukasko

Od januara:
12. Blasko Misko
13. Kukuckova Natéalka

14. Krnac¢ Risko
15. Hoda Max

Rodi¢om pripominame, Ze deti budu v skélke potrebovat:

Papucky, alebo ind pevnu obuv, pyZzamko, oblieCky na
perinky — velkost ako do detskej postielky, uterdk, hreben
(diev€atd) a ndhradné oblecenie do skrinky.

Zo 4. roénika na 2. stupen ZS do mesta odisli:

Lubka Rusnékova, Julko Oravec, Betka Omastova, Marek Ka-
pusta a Andrej Leskovjansky.

Prajeme im vela uspechov, dobrych novych spoluziakov aj ucitelov.

Do 1. ro¢nika v Malachove nastupuju:
Martinko Klacan, Karolinka Kuku¢kova a Dominik Mojzis

Do 1. ro€nika v meste nastupuiju:
Sarka Ciefova a Kristinka Antalova

Buducim prvakom budeme drzat palce, aby Skolska taska bola
l[ahka a ziacka knizka naplnena len jednotkami a pochvalami.

V suvislosti s roz&irenim MS bolo potrebné pripravit novt
triedu a spalfiu pre 2-3-ro¢né deti a urobit dalSie stavebné
Upravy. Pri tychto pracach a vypratdvani podkrovia v budove
Skoly aj ostatnych priestorov boli vyzvani na pomoc aj rodicia
a priatelia Skoly, pretoze sami by sme to zvladli len faZko. Viaceri
tdto vyzvu prijali a zuCastnili sa na brigddach v drioch 3.-6. 8. 2010
a tiez pri koseni zahrady 13. 8. 2010.

Popri zamestnancoch skoly: E. Necpalovej, Z. KlaGanovej, J.
Dobrotu st. a M. Slavikovej sa kazdodennej brigddy zucastrio-
vala aj D. Kukuckova.

Svojou pomocou dalej prispeli: Daniel Kuku¢ka, Maros Hornik,
Zuzana Pupavova, Anna Kla¢anova, Zdeno Krna¢, Janko Haring
ml., lvka Dobrotova ml., Zdeno Necpal, Radoslav PSenak (malo-
vanie priestorov MS), Marta Holecovd, Adamko Miksik, DAvid
Miksik, Janko Haring, Miroslava Dutkova, Jan Dobrota ml. (kosenie).

Na brigade pri koseni zahrady dna 13. 8. 2010 sa zucastnili:
Miroslava Dutkova, Jozef Dutka, Maros Hornik, Zuzana Pu-
pavova, Alenka Kla¢anova (zijuca v Anglicku, na navsteve u
rodi¢ov), Mirka Galkova, Milo§ Galko, Jan Dobrota st., Anna Do-
brotova a Jan Dobrota ml.

Vsetkym, ktori pomohli patri tprimna vdaka. Verime, Ze sa
pri podobnych prilezitostiach postupne stretheme so vset-
kymi rodiémi nasich deti.

M. Slavikova, L. Kubisova
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Slovo starostu

(dokoncenie z 1. strany)

Chapem, ze pokial ¢lovek nevidi, ¢o vlastne robime, bude mu
zalezat len na tom, Ci su cestné Zlaby vychylené, alebo ze ich kladu
pomaly. M&zem povedat, Ze sme pripravili stamilionové projekty,
ktoré sa budu v obci realizovat, a to nie sami od seba, ale vdaka
usilovnej praci starostu, zastupitelstva a aktivnych zloziek ob-
Canov. Spracovanie jedného projektu trva niekolko mesiacov, a to
nemozu vediet ti, ktori aj ked mohli, tak ani jeden nevypracovali
a dnes sme uz mohli byt Uplne niekde inde a neriesit zakladné
potreby dediny.

Co véak nechépem je viditelna snaha ist proti véetkému, &o
starosta a obecné zastupitelstvo schvalia, Sirenie nezmyslov
a klamstiev, ako napriklad, Ze zberny dvor bude pohroma pre
Malachov. Viete, nie je Cas ani doba na Zabomysie vojny a nevra-
Zivosti: Je Cas prilozit ruku k dielu a spoloc¢ne sa snazit vybudovat
obec k obrazu svojmu, pre nas, ktori tu zileme, a samozrejme pre
dalSie generacie.

Na niekoho je to mozno prili§ vysoké tempo rozvoja obce v krat-
kom ¢asovom obdobi, ale dneSna doba je taka a kto ju premarni,
pdjde do zabudnutia. Polovnici su prikladom toho, ako len spo-
lo¢né usilie moéze priniest ovocie. Gratulujem im k tomu, Ze dnes
m&zu po niekolkych rokoch opét polovat a hospodarit v nasich
lesoch.

Prepacte, ze nam unikaju niektoré drobnosti. Skratka, na to
uz neostava sil, ale kto v tomto obdobi zavaha (do roku 2013),
ten uz bude niektorym obciam len zavidiet, lebo taka doba sa uz
s istotou nikdy nevrati.

Len silna obec s dostatoénym poétom obyvatelov mozZe ostat
samostatnd, byt ekonomicky sebestacna a prosperujuca.
Verim, Ze to je cieflom nas vSetkych.

Ondrej Slivka, starosta

Vyhlaska Spravy katastra

Starosta obce upozornuje na vyznamnu Verejnu vyhlasku,
ktoru v tychto dfioch vydala Sprava katastra B. Bystrica. Tato
vyhlaska je oznamenie o zacati konania o obnove evidencie
niektorych pozemkov a pravnych vztahov k nim v katastralnom
uzemi MALACHOV.

Vyznam registra a vynatok z vyhlasky
je v prilohe tychto novin.
Prosim, venujte tejto problematike velku pozornost!!!

lhrisko pri ZS s MS

Mohli ste si vSimnut snahu niekolkych rodicov, aby v Skolskej
zahrade vzniklo ihrisko pre deti s preliezackami a dal§imi moz-
nostami pre hranie sa vonku. Na zaklade projektu podaného cez
OZ Malachovska dolina vy¢lenilo BBSK na tento tucel 500 Eur,
a prostrednictvom venovania 2% z dane tiez prostrednictvom
0OZ Malachovska dolina sa na tento ucel vyzbieralo dalSich 500 Eur.
KedZe pre ugely ZS s MS je délezité, aby boli vietky takéto ob-
jekty certifikované a vyhovovali normam o bezpecnosti deti, na
nakup potrebného zariadenia by boli potrebné dalSie prostriedky,
pripadne sa toto ihrisko bude budovat postupne, a budeme sa
shazit o ziskanie dal$ich prostriedkov cez podané projekty a OU.
Prosime kazdého, kto by mohol v tejto veci pomoct, aby kon-
taktoval Zuzanu Li¢kovu, tel.: 0905 304 842.

Dakujeme!




Spytali sme sa za vas na OU

Viaceri obcania sa stazuju na pohyb psov
po Malachove. Napriklad povazuji za ne-
vhodné, aby ludia chodili psy vencit na
cintorin. Podla VZN ¢. 43 z roku 2003 je
sice vstup so psom do cintorina a na iné
miesta v obci zakdzany, ale v tom istom
nariadeni sa pise, ze ,Miesta, kde je vstup
S0 psom zakazany, su viditelne oznacené
tabulami s oznacenim zdkaz vstupu so
psom*. Podobne je to aj s volnym pohybom
psa — nikde nie su tabule, ktoré by oznaco-
vali, Ze na verejnych priestranstvach v obci
je volny pohyb psa zakdzany, t.j. m6ze tam
byt len vodeny na vodzke a s nasadenym
nahubkom.

Co v pripade porusenia jednotlivych usta-
noveni tohto nariadenia? Aké su postihy?
Pre Uplnost uvddzam aj konkrétne znenia

vybraté z VZN:

§3

Vodenie psa
Psa mozno vodit na verejné priestran-

stvo a na miesta, na ktorych je volny pohyb
psa zakdazany, len na vbdzke a s nasa-
denym nahubkom.

§4

Volny pohyb psa

1.Volny pohyb psa je zakézany na verej-
nych priestranstvach nachadzajlcich sa
v intravilane obce.
2. Miesta, kde je volny pohyb psa zakazany,
su viditelne ozna&ené tabulami zakaz vol-
ného pohybu psa.

§5

Vstup so psom

1.Vstup so psom je zakazany:

a)do budovy zakladnej skoly, materskej
Skoly, zariadenia Skolského stravovania,
do budovy v ktorej sidlia organy obce,
kultirneho domu, obchodnych, pohostin-
skych a restauracnych jednotiek, Spor-
tovych zariadeni,

b)do aredlu zékladnej skoly, materskej
Skoly, zariadenia Skolského stravovania,
kostola, cintorina, Sportovych zariadeni.
2. Miesta, kde je vstup so psom zakazany,
su viditelne oznacené tabulami s ozna-
¢enim zdkaz vstupu so psom.

§6
Znecistovanie
verejnych priestranstiev
Ak pes znecisti verejné priestranstvo
vykalmi, je povinny ten, kto vedie psa,
vykaly bezprostredne odstranit.

Cast' VZN &. 43/2003 o pohybe psov po obci

O pohybe psa v obci plati to, o je uvedené
vo VZN ¢&. 43/2003 a obec v najblizSej
dobe umiestni tabule Zadkaz volného po-
hybu psa na zadiatok a koniec obce, teda
na oznacenie intravildnu obce, a Zdkaz
vodenia psov do verejnych obecnych
priestorov, ako su cintoriny, skolskd za-
hrada, KD. Za porusenie Nariadenia moze
obec ulozit pokutu do 100 Eur.

Kto kontroluje postup a kvalitu prac na
miestnych komunikdciach. Na koho sa
treba obratit, ak sa obcanom zda, Ze prace

nie st vykondvané kvalitne a nesplnia
svoj ucel?

Kontrolu vykonanej prace uskuto¢nu-
jeme na kontrolnom dni zvoldvanom podla
potreby, podnety a postrehy mozno poda-
vat telefonicky, alebo osobne u starostu
obce a stavebného dozoru (Ing. O¢enas).

V méji rozhodlo Obecné zastupitelstvo
na svojom zasadnuti o zvyseni rozpoctu
v kapitole Sport a kulttira o 1000 Eur. Na
€o konkrétne su urcené tieto prostriedky?
Na sprevadzkovanie multifunkéného
ihriska, na zakupenie materidlu, aby sa
dokoncila rozostavana investicia, na ktorej
obcania odpracovali dobrovolne vyse
1000 hodin (predpokladdm, ze v aredl
futbalového ihriska v Malachove).

V obci sa hovori, ze v blizkosti ZS s MS
budu nové stavebné pozemky, uvazovalo
sa aj o zamene casti Skolskej zahrady.
Aka je skutocnost?

V bezprostrednej blizkosti ZS a MS nie
sU ziadne stavebné pozemky, zdhrada je
kompletne vo vlastnictve obce a bude
vyuzité len pre potreby ZS a MS. Zamenou
préave doslo ku sceleniu zdhrady. Konkrét-
nosti zdmeny su v uzneseni OZ.

Individudlna bytova vystavba pokracuje
Na zéhumni (nad p. Klimentom a Stefan-
¢ikom), a podla poZiadaviek majitelov
pozemkov na lavej i pravej strane, a je
podmienena vyc¢lenenim pozemku na ve-
denie miestnej komunikacie, bez ktorej
by Ziadna vystavba nemohla prebiehat.

Duchovne okienko

V rdmci MN by sme chceli obsiahnut
Siroké spektrum spoloCenskych aktivit,
ktoré prebiehaju v Malachove, alebo saich
Malachovéania zucastriuju. Medzi takéto
patria aj podujatia organizované cirkvami,
¢i ndbozenskymi spolo¢nostami, ktoré su
otvorené pre kazdého. Dufame, Ze okrem
informovania o svojich aktivitich nam
v buducnosti sprostredkuju aj ndmety na
zamyslenia nad kazdodennym zivotom,
inSpirované Bozim slovom. V tomto Cisle
informujeme o aktivitdch mladeze v rdmci
Evanjelického a. v. zboru Radvan.

(Ik)

Stretnutia mladeze sa uskutoc¢nuju pra-
videlne kazdy piatok, bud'v zborovej miest-
nosti Ev. zboru Radvan, alebo v zborovom
dome v Malachove. Na kazdy tyzder sa to
meni podla pocasia a aktivit, ¢i programu.

Zakladné informacie:
Piatok, zborova miestnost Radvan,
alebo zborovy dom Malachov, od 18:00 h.

Na pravidelnych piatkovych stretnutiach
sa stretava pestrd zmes mladeznikov nie-
len z B. Bystrice a jej okolia. Su to stret-
nutia vSetkych, ktori si duchom mladi
atuzia po spolo¢enstve Bozich deti v ramci
Bozej rodiny.

Néplriou mlddeznickych stretnuti je oslava
zivého Boha vo vsetkych jeho podobdch
prostrednictvom chvalovych piesni, vzajomné
svedectva a zdielanie sa. Obsah stretnutf
si s Bozou pomocou vytvaraju mladeznici
sami. Brat fardr, alebo niektori z mladezni-
kov, si pripravuju tému, slovo, vers. Spev
chvalovych piesni sprevadza gitara, &i ryt-
mickd sekcia. Vyznamné miesto tu maju
vzajomné rozhovory o kazdodennom zivote,
v ktorom ma rozhodujlice miesto Boh.

Piatkové ,mladeze" sa pravidelne konaju
v zborovej miestnosti v Radvani, ale nie su
obmedzené len na toto miesto. ,Klasicka
mladez“ bola uz aj neklasicky pri ohniku,
alebo na Vartovke. V minulosti byvali ob-
Casné vyjazdové stretnutia mladeze v zbo-
rovom dome v Malachove, na ¢o by sme

radi nadviazali vyjazdmi, ¢i navstevami
inych skupin mladeznikov podobného za-
merania. V sucasnosti byvaju stretnutia
velmi ¢asto v Malachove, kedze v nom
minuly rok prebehla rekonstrukcia a méze
sa uzivat vo va¢Som rozsahu.

Pocas existencie mladeze v Radvani sa
v jej radoch vystriedalo nemalo mladych
[udi. Nas Pan tu pozehnal duchovnu rodinu,
zehna mnohym priatelstvam a viacerym
manzelstvam a v nich dietkam. Tie maju
moznost travit ¢as pri hrach v osobitne;j
miestnosti, do ktorej je zabezpeleny zvu-
kovy prenos diania zo zborovej miestnosti
(Radvarn).

Aj ked osadenstvo mladeze je tvorené
zvacsa odchovancami besiedky, konfir-
macnych stretnuti a dorastu, mladez je
otvorena pre kazdého, kto hlada zivého
Boha, duchovnu rodinu a spoloc¢enstvo,
[udi, ktori vedia, komu uverili.

Ak Ta to oslovilo, nevahaj a prid medzi
nas - Boh ma pozvanie pre kazdého.

BlizSie informacie vam v Malachove
ochotne poskytne Marek Durica, tel.:
0908 962 433.

Prebraté z www.rez.sk,
spracoval Marek Durica
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Eko okienko

Separacia odpadu - PLASTY

V predchadzajicom ¢isle MN (1/IV) sme pisali aj o tom, Ze
v Malachove uz mame mozZnost separovat batérie a Ziarivky
(zberné nadoby sa nachadzaju v obchode COOP Jednota),
a tiez o mozZnosti zneskodriovania organického odpadu
z domacnosti a zahrad prostrednictvom kompostovania.
Pred obchodom COOP Jednota je tieZ kontajner na sklo, kde
mézZeme nechdvat nevratné obaly zo skla od napojov, skle-
nené nadoby, tabulové sklo, sklené crepy (NIE porcelan,
keramiku, autosklo, zrkadla, TV obrazovky).

Medzi¢asom sa rozbehol aj zber plastov. Plasty su jednym
z najhorsie recyklovatelnych materidlov a najviac zatazuju nase
zivotné prostredie, pretoze sa na trhu vyskytuju v mnohych
podobdach. M6Zu sa recyklovat len na produkt s nizSou kvalitou
- plastova flasa od malinovky sa méze len vydcistit, rozomliet na
malé kusky a pouzit ako vypchavka do kresiel alebo ako izolacia
do spacich vakov. Zo zmesi plastového odpadu sa da recyklaciou
vyrobit napriklad odolny plastovy plot, protihlukové panely pre
dopravné komunikdcie, clony proti oslneniu, protisnehové zabrany,
nosic¢e dopravnych znaciek.

Na vyrobu 1 tony plastov sa spotrebuje az 2,5 tony ropy. Toto
mnozstvo ropy je mozné nahradit 1,2 tonami zberovych plastov.
Pri takejto recyklacii dochddza k 97% Uspore energie oproti
vyrobe z ropy.

Nastal ¢as, kedy mdzeme prispiet k ochrane zdravia a Cistote
zivotného prostredia. Zodpovednym pristupom k separdcii plas-
tovych obalov zabranime negativnym aj estetickym vplyvom na
zivotné prostredie, ktorého sucastou sme vsetci.

,POMOZME ZNIZIT NEGATIVNE VPLYVY NA NASE ZIVOTNE
PROSTREDIE, DOKLADNE SEPARUJME PLASTOVE OBALY
A VYHYBAJME SA PLASTOVYM VYROBKOM*

Ako pre vSetky druhy odpadov, aj tu plati zasada troch Z: zniz
(pouzivanie), zuzitkuj (ludovej tvorivosti sa medze nekladu) a zahod
do triedeného odpadu (z angl. troch R: reduce, reuse, recycle).
V praxi to znamena, Ze:

* uprednostiiujeme vratné obaly,

* nekupujeme a nepouzivame vyrobky z PVC,

* kupujeme potraviny v sklenenych, alebo kovovych obaloch,

* nezohrievame jedlo v plastovych nadobach,

* zmenSujeme objem odhodenych plastovych obalov jednoduchym
stlacenim (zasliapnut obal),

* pouzivame oblecenie, textilie z prirodnych vidkien,

* NESPALUJEME plasty — pri spalovani pri nizkych teplotach sa
uvolfuju prudko jedovaté chemické zluceniny.

POZOR NA PVC!
Prec¢o a ¢im je PVC nebezpecnejsi ako iné druhy plastov?

PVC - polyvinylchlorid patri medzi najproblematickejsi typ plastu,
ktory obsahuje latky vazne ohrozujuce Zivotné prostredie a zdravie
¢loveka. Vyuzitie PVC na recyklaciu je velmi obmedzené, a preto
sa vacsinou dostava na skladky, alebo do spalovni odpadov.
Najma v spalovniach je PVC zdrojom nebezpeénych chemickych
zlt€enin obsahujucich chldr, z ktorych su najnebezpecnejsSie
dioxiny. Vedecka komunita povaZuje dioxiny za najjedovatejSie
chemikalie, ktoré kedy ¢lovek vyprodukoval. Je ich asi 210 druhov.
Vznikaju ako nepotrebné vediajsie produkty priemyselnych aktivit,
u ktorych sa pri spalovani pouziva chlér.

Priemyselné zdroje dioxinov:

* spalovanie lekarskeho a komunalneho odpadu, kanalizaéného
a nebezpecného priemyselného odpadu,

* vyroba a spalovanie plastov z PVC,

* bielenie celuldzy a papiera chlérom,

* tavenie a Cistenie kovov (najma pri ich recykldcii, ak sa vyskytuje
primes PVC).

Vplyv dioxinov na zdravie:

* poskodzuju imunitny systém,

* narusuju hormonalny systém,

* poskodzuju vyvijajuci sa plod v tele matky (teratogenita),

* maju rakovinotvorné ucinky (podporuju rast nadorov),

* negativne vplyvaju na kardiovaskuldrny systém,

* podporuju cukrovku,

* poskodzuju nervovy systém, mézu prispiet k porucham spravania,

* mbzu sposobit kozné ochorenia (napr. chlérakné),

* mo6Zu sposobit negativne vyvojové a neurologické poruchy
novorodencov (ktorych matky boli vystavené vysokym davkam).

AKO separovat plasty?

Plasty sa triedia na recyklovatelné a ostatné.

Recyklovatelné plasty sa spractvaju podla potreby odberatela,
ostatné zmesné plasty sa drvia a materidlovo zhodnocuju
v stavebnictve.

Material Ciselne | Pisomne | p 0y
oznacenie | oznacéenie
Polyetyléntereftalat 1 PET Flase od napojov, jedlych olejov, obaly Cistiacich prostriedkov,
liekov, vitaminov..
Polyetylén vysokej hustoty 2 HDPE Igelitové tasky (Tesco), obaly na jogurtové mlieko, uzavery PET flias
Polyvinylchlorid !!! Tégliky pre domacu $kvarenu mast, obaly na Cistiace prostriedky
3 pPvC I!! ako je $krob, $ampény, tégliky v rychlom obéerstveni, obaly
pre jogurtové napoje
Polyetylén nizkej hustoty 4 LDPE Vrecia na odpad, félie pre polnohospodarstvo, obaly na ¢asopisy,
tzv. mikroténové vrecka a vrecia ...
Polypropylén Obaly na potraviny ako su rastlinné masla, Cistiace prostriedky,
5 PP S§ampony, hotové oméacky, sladkosti ako st napolitanky, cestoviny,
vrchny obal ¢ajov, ...
Polystyrén 6 PS Obaly pri zakupeni spotrebicov, tacky a dalsi riad, obaly pre jogurty
a natierky
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Vyrobcovia pre ulahéenie oznacuju obaly grafickymi zna¢kami
(obr. 1), ktoré su doplnené pisomnymi a ¢iselnymi udajmi. Oz-
nacenie plastového obalu je viditelné, staci, ak si obal dékladne
prezriete. Vyrobcovia uvadzaju oznacenia na nalepkach obalov,
alebo je oznacenie vylisované (naj¢astejSie na dne obalu).

WA
A PVCA

Obr. 1: Grafické oznacovanie plastovych obalov.

V tabulke na predoslej strane dole su uvedené pisomné aj
Ciselné oznacenia jednotlivych druhov plastov a vyrobky z nich.

Do ZLTYCH igelitovych vriec alebo nadob teda patria:

PET flase od napojov (ich objem je potrebné najskor znizit

napr. zosliapnutim, stlacenim), tégliky (kelimky), vrecka,
folie, polystyrén a dalsie erobky a obaly s tymto oznaéenim:

L.b L.A L.) L.A L.A

PET HDPE LDPE

1 2 4 5 6
Nevhadzujeme tam:

Novodurové rurky, obaly od nebezpecnych latok, ako napr.
motorovych olejov, chemikalie, farby, znecistené plastové obaly,
linoleum, guma, plastové obaly od lepidiel, molitan ani tzv. tetra-
pakoveé obaly (krabicové mlieka, dZzisy a pod.)

Pred umiestnenim obalov do zbernych nadob je dblezité, aby
plastové obaly boli Cisté a zbavené inych materidlov. Obaly
z nesladenych mineralok nie je potrebné Cistit (vyplachovat). Po
sladenych mineralkach, dzusoch, Cistiacich prostriedkoch, jogur-
toch zostavaju v obaloch pozostatky potravin, ktoré je potrebné
odstranit. Pokial bude kazdy z nas pri separovani zodpovedne
Cistit pouzité obaly, ulah&i pracu spracovatelov. Po vyc&isteni PET
obalov je potrebné zmensit objem obalu. PrediZime tym interval

zvozu zbernych nadob. Pozrime sa ako sa da zmenSit objem
PET flase.

A je to. Pokial sa objem
zmenSi na jednu Stvrtinu,
zvoz zbernych nadob sa
nemusi vykonavat tak Casto,
ako keby sme hadzali obaly
nezmensene.

Podla vyjadrenia starostu
obce patria do nasich
Zltych vriec vSetky plasty,
o ktorych sme tu pisali,
priCom je doélezité, aby boli
Cisté. V den zberu sa tento
odpad odvaza na zberny
dvor, a do niekolkych dni
sa odvaza na dalSie spra-
covanie prostrednictvom
Zbernych surovin.

Zmengseny plastovy obal.

Podla www.separujodpad.sk spracovala Luba KubiSova

Napisali o nas

Z Malachova radsej nie

Hoci hory okolo Malachova tiez patria k hubarskym rajom,
obec uz vlani odporucila obyvatelom, aby si huby radsej na-
zbierali v inych chotaroch. Dévodom je nadlimitny obsah ortuti,
ktora sa tu v minulosti tazila. V niektorych druhoch hub pre-
krocil obsah ortuti limity mnohonésobne. Potvrdil to rozbor,
ktory dala obec vypracovat v spolupraci s odbornikmi. Starosta
Ondrej Slivka nam v tom Case povedal, Ze obec méze v tomto
smere iba vydat upozornenie, no zber hub neméze zakazat.
Hoci ortut akutnu otravu nespésobi, dlhodoba konzumacie
hub z tejto lokality moze sposobit problémy tehotnym Zeném,
¢i star§im fudom s chronickymi ochoreniami.

Zdroj: internetové vydanie Sme Bystrica:
http://bystrica.sme.sk/c/5500150/huby-zatial-tento-rok-
nezabijaju.html#ixzzOwlUVg1ys, 10. 8. 2010, stiahnuté 16. 8. 2010

Z0 Slovenského zvazu
zahradkarov informuje

Jesenny program ZO v znameni Zahrada jesene.

Dna 28. augusta v ¢ase od 7:00 — 10:00 h sa uskutocni kosenie
a hrabanie v Malych dolinkach. O obcerstvenie bude postarané.

Pocas Dni Malachova sa nasa organizacia zucastni sutaze
0 najlepsi gulas. Tento gulas a obcerstvenie bude pre ¢lenov
zdarma.

V diioch 15.-18. septembra sa bude konat zber jabik
v Malych dolinkach a Skolskej zéahrade. Zaroven sa bude
vSetko Srotovat a lisovat do sudov, aby sme si mohli zabez-
pecit obCerstvenie na buduce roky.

Vybor Zeld vSetkym zahradkarom bohatu urodu, s ktorou
sa budu moct prezentovat na vystave Jablko roka. Vystava
sa uskutocni koncom septembra alebo zaciatkom oktdbra.
Na sutazi sa budd méct zucastnit vSetci obyvatelia Mala-
chova. Bude sa sutazit o najkrajsie jablko, najkrajsiu hrusku a
najkrajSiu zeleninu. Kazdy vystavovatel si bude moct vyzdobit
cely stdl, ktory bude tiez hodnoteny.

Radi vas privitame na akcidch ,,Zahrada jesene” a tesime
sa na spolupracu.

Za vybor ZO Jan Dobrota

Zasielanie obecnych
informacii e-mailom

OU Malachov umozni ob&anom, aby informacie, ktoré su
vyhlasované prostrednictvom obecného rozhlasu, a netykaju
sa bezprostredného predaja v obci, dostavali zaujemcovia
prostrednictvom hromadnych e-mailov. Ak mate o tuto sluzbu
zaujem, poslite e-mailovu spravu na adresu ou@malachov.sk
a do predmetu spravy napiste: ODOBERANIE E-OZNAMOV.
Tymto spésobom mézu byt zasielané aj informacie o ¢innosti
Obecného zastupitelstva zverejfiované na internetovej stranke
obce. Vopred dakujeme pracovnickam OU Malachov, ktoré
to budu realizovat a verime, Ze po rozbehnuti s tym nebudu
mat vela prace navyse.
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Civilna ochrana

Ludia si uvedomuju rizikd, ktoré ohrozuju
ich zivot, zdravie, alebo ich majetok az
vtedy, ked su priamymi Uc¢astnikmi havarii,
zivelnych pohrom, &i katastrof. Désledky
takychto mimoriadnych udalosti potvrdzuju,
ze neznalost vhodného reagovania na
vzniknutu situdciu, alebo jej podceriovanie
spolu s panikou, zndsobuju straty na Zivo-
toch a zvySuju pocet zdravotnych posko-
deni Tudi. | ked jednotlivec pri mimoriadnej
udalosti nemoze zvrétit beh udalosti, méze
vhodnou volbou spravania vyrazne znizit
dopad jej nasledkov vo svojom okoli.

Co robit ked' zaznie siréna?
(mimo doby preskusania)

Zavriet okna a dvere

* ak sa nachadzate v domécnosti — zhro-
mazdite celu rodinu a byt neopustajte,

* nesnazte sa vyzdvihnut deti zo 8kél a pred-
Skolskych zariadeni, bude o ne postarané,
* presvedCte sa, ¢i vo vasej blizkosti nie su
ohrozeni stari ludia, chori, neschopni po-
hybu — pomdzte im,

* postarajte sa o deti bez dozoru,

* uhaste otvoreny ohef a iné spalovacie
zariadenia,

* postarajte sa o domdce a hospodarske
zvierata,

* Cakajte doma na dalSie pokyny.

Ukryt sa

* pri pobyte mimo budovu - vyhladajte
¢o najrychlejsie Ukryt, popripade vstupte
do najbliz8ej budovy,

* vytvorte izolovany uzavrety priestor —
uzavrite a utesnite oknd, dvere a vetraky,
odstavte klimatizaciu (netesnosti prelepte
paskou, vacsie netesnosti mézete utesnit
tkanivami namocenymi vo vode s roz-
pustenymi saponatmi). Uzavretim priestoru
zniZite pravdepodobnost viastného ohrozenia,
* ak cestujete autom a pocujete varovny
signal, je potrebné auto zaparkovat a ukryt
sa v najbliz§ej budove.

Ukrytie neuskutoc¢iiujeme, ked zaznie
varovny signal ohrozenie vodou.

Zapnut radio a TV prijimac

* sledujte vysielanie rozhlasu a televizie
a riadte sa podla vysielanych pokynov,

* telefonuijte len v sirnom pripade, neza-
tazujte telefénne linky, najma nevolajte
&isla tiesfiového volania. Tazko sa dovolate
a zbyto¢ne tym komplikujete ¢innost za-
chrandrov, ktori telefénnu siet prednostne
potrebuju.

Varovanie obyvatelstva patri medzi
ulohy a opatrenia civilnej ochrany, aby
obyvatelstvo v ohrozenych priestoroch
mohlo v€as uskutocnit opatrenia na
ochranu Zivotov, zdravia a majetku a aby
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sa tym ¢o najviac zniZili nasledky Ucinkov
mimoriadnych udalosti (Zivelné pohromy,
havarie alebo katastrofy).

Varovanie je vykondvané varovnymi sig-
nalmi uskuto¢riovanymi prostrednictvom
sirén.

Varovanie poskytuje:
* informécie pre vSetky skupiny obyvatelstva,
* informacie o ohrozeni.

Ak zaznie varovny signal:

* varuje,

¢ oznamuje neoc¢akavanu udalost,

e oznamuje ohrozenie zZivota a majetku
obyvatelstva,

» podla ténu signalu a dizky jeho trvania
zistite, pred ¢im vas varuje,

* pocuvajte naslednu hovorenu informa-
ciu vysielanu rozhlasom, televiziou, alebo
hlasenim obecného (mestského) rozhlasu,
alebo mobilného rozhlasu. Slovna infor-
madcia vo vysielani rozhlasovych a televiz-
nych stanic, alebo v miestnych informacnych
prostriedkoch obce obsahuje:

a) den a hodinu vzniku alebo ukoncenia
ohrozenia,

b) Udaje o zdroji ohrozenia,

¢) Udaje o druhu ohrozenia,

d) Udaje o rozsahu ohrozeného obyvatelstva,
e) zakladné pokyny na konanie obyvatelstva.

Varovny signal:
»VSEOBECNE OHROZENIE*

VAROVANIE OBYVATELSTVA PRI OHRO-
ZENI, ALEBO PRI VZNIKU MIMORIADNEJ
UDALOSTI, AKO AJ PRI MOZNOSTI ROZ-
SIRENIA NASLEDKOV MIMORIADNEJ
UDALOSTI

2-minutovy kolisavy tdn sirén
Kolisavym ténom sirén v trvani 2 minut
sa pocas vojnového stavu a pocas vojny
vyhlasuje aj ohrozenie v pripade mozného
vzdusného napadnutia Uzemia $tatu. Slovna
informdcia pri takomto ohrozeni obsahuje
vymedzenia Uzemia, pre ktoré je ohrozenie
vyhldsené a oznam “VZDUSNY POPLACH”.

Varovny signal: ,OHROZENIE VODOU*

VAROVANIE OBYVATELSTVA PRI OHRO-
ZEN{ NIGIVYMI UCINKAMI VODY

6-minutovy staly tén sirén

Signal: ,KONIEC OHROZENIA“
KONIEC OHROZENIA ALEBO KONIEC
POSOBENIA NASLEDKOV MIMORIADNEJ
UDALOSTI

2-minutovy stély ton sirén bez opakovania

Varovné signaly VSEOBECNE OHRO-
ZENIE, OHROZENIE VODOU a signal
KONIEC OHROZENIA sa nésledne dopifajui
slovnou informaciou prostrednictvom obec-
ného rozhlasu, v rozhlasovom a televiznom
vysielani pripadne sirénou PAVIAN.

! POZOR'!

Vzdy v druhy piatok v mesiaci sa
0 12:00 h preskusava prevadzkyschop-
nost systémov varovania 2-minttovym
stalym tonom sirén. O pravidelnom pre-
skusani funkénosti sirén a o dalSich
skuskach mimo tohto terminu informuju
rozhlas, televizia a tlac!

Varovaci signal sa neskusa:

— v noc¢nych hodinach,

— v diioch pracovného pokoja,

— CastejSie, ako raz mesacne,

— spbsobom, pri ktorom by mohla nastat za-

mena so skuto€nym varovanim obyvatelstva.
V Malachove prebieha ticha skuska -

teda nebude pocutelna.

DOLEZITE
TELEFONNE CIiSLA
TIESNOVEHO VOLANIA

Ak ste v ohrozeni Zivota alebo zdravia, ak
je ohrozeny vas majetok, alebo ste ucast-
nikom mimoriadnej udalosti, pri ktorej je
ohrozeny Zivot, zdravie alebo majetok
inych ob¢anov, dozadujte sa poskytnutia
pomoci na nasledujucich telefénnych cis-
lach tiesfiového volania:

Linka tiesnového volania integrovaného
zachranného systému - jednotné éislo
pre vSetky zachranné zlozky

112 - Integrovany zachranny systém

V pripade poziaru, dopravnej nehody,
ohrozenia nasledkom zivelnych pohrém
a inych mimoriadnych udalosti volajte:

150 - Hasi¢sky a zachranny zbor

V pripade ohrozenia Zivota a zdravia volajte:
155 - Zdravotnu zachrannu sluzbu

V pripade ohrozenia nasledkom trestnej
¢innosti alebo jej oznamenia volajte:

158 (159) - Policiu

(Mestsku, Obecnu policiu)

Miesta, kde ziskate informacie o civilnej

ochrane:

* na Skoleniach pripravy obyvatelstva na

sebaochranu a vzajomnu pomoc,

* u zamestnavatela,

* na obecnom urade,

* na obvodnom durade, odbore civilnej

ochrany a krizového riadenia,

* na internetovej stranke www.uco.sk.
Zdroj: Dokumentacia krizového riadenia

obce Malachov, pripravil O. Slivka



Divadio
potrebuje

posily

Ak sa zaujimate o nase divadlo, tak je
tu par riadkov, ktoré vam napovedia,
ako sa mame, ¢o nas tesi a ¢o naopak
trépi.

Hoci sme vas kvéli technickym problémom
minulé Vianoce trochu sklamali, verime,
ze sme vas prili§ nerozladili a zostali ste
nam verni. Dufame, Ze uz sa nam nikdy
nestane, aby sme museli nacvik novej hry
v polovicke prerusit. Nahromadilo sa tolko
r6znych problémov (s Casom, vytazenostou
hercov), Ze to nakoniec nemohlo inak ani
dopadnut.

Ludia sa radi bavia odpradavna a ne-
chavaju sa bavit dodnes. Ked sa povie
ochotnik, vacsina ludi si predstavi bandu
nadsSencov, ktori sa radi hrajud, miluju di-
vadlo. A nemylia sa. Ale je v tom aj kopa
¢asu, prispdsobovanie si pracovnych aj
sukromnych povinnosti, memorovanie tex-
tov, stretavanie sa aj vtedy, ked je Clovek
unaveny, ¢i chory, alebo by radSej sedel
v teplom kine, na kavicke s priatelmi ...
Neraz si aj pofrflu, ale potom, ked sa po-
stavia pred publikum a divaci s nadSenim
reaguju na kazdé ich slovo, ¢i gesto, smeju
sa a tlieskaju, kazdy jeden povie, ze to
stdlo za to a prezivaju jedine¢ny pocit,
ktory sa neda ni¢im inym nahradit.

A prave na toto vSetko, a eSte na vSelico
iné, by som chcela naldkat novych zau-
jemcov o divadlo. Je nds malo — povedala by
som, ze az kriticky malo — a bolo by fajn,
keby sa naSe rady rozrastli. Radi privitame
mladych aj starSich, muzov aj Zzeny. Jedina
podmienka je — laska k divadlu.

Starosti ndm robi aj zhananie kvalitnych
textov. Nie vSetky, ktoré sa mi podaria
zohnat, sa daju vyuZit aj u nas, a preto by
som touto cestou poprosila — ak niekto méze
v tomto smere poméct, budem rada.

Na zaver by som nam vSetkym chcela
zapriat Uspesnu sezdnu, zaujimavé a krasne
predstavenia, nam divadelnikom — ,prisun®
novych kolegov, prijemnu pracu a vam di-
vakom — prijemnu zabavu.

Ak ma niekto chut akokolvek pomdct,
alebo sa zapojit do nasich radov, uvadzam
na seba kontakty:
e-mail: gajduskovci@gmail.com
mobil: 0908 513 758

Eva Gajduskova, reZisérka stuboru
divadelny stubor Mala Chova z Malachova

Turistov dazd neodradi

0Z MALACHOVSKA DOLINA zorgani-
zovalo dna 9. maja 2010 pri prileZitosti 65.
vyrocCia vitazstva nad fasSizmom turisticku
akciu Pochod osloboditelov v lokalite
Malachov — Kremnické pohorie. Priblizne 60
turistov, ob¢anov Malachova, ale aj ¢lenov
turistického oddielu Vibrama a dalsich
Ucastnikov absolvovalo trasu z Malachova,
cez Horné Prsany, KoSiare, Hornu Skalu,
Tri Krize, Hostinec, odtial spat na Tri Krize,
k Ortutskemu jazierku, cez Ortuty, k Oddy-
chovému miestu Pod Skalkou do Malachova.

Roman Krnac, RNDr. Krizani s vnukom
a Miroslav Brieda.

Pocasie bolo premenlivé, turisti cestou
zmokli, aj uschli, ale nakoniec vSetci Stastne
dorazili do ciela. Na toto uz tradi¢né po-
dujatie prijal pozvanie aj geolég RNDr.
Ivan Krizani, ktory turistom zaujimavym
sp6sobom podal informacie o danej loka-lite
z hladiska geologického. V Kultirnom dome
sa potom turisti posilnili guldéSom, pivkom,
mineralkou ¢i ¢ajom, mohli si kupit aj za-
kusky z dielne naSich déchodkyn a oddychli
si (niektori aj zatancovali a zaspievali) pri
dobrej ludovej hudbe z horehronskej Val-

Zuzana Lickova a FrantiSek Licko varia
gulas, vzadu pomaha Maria Dobrotova.

kovne Gypsy PokoSovci so skvelym cim-
balistom Marekom Abrahdmom zo Zvolena.
Treba sa podakovat organizatorke akcie
Jane Krnacovej, predsednicke OZ Mala-
chovska dolina, kucharom: Zuzke Li¢kovej
a jej svokrovi panovi Lickovi st., a aj Marii
Dobrotovej, Lydke Bodovej a Lidke Ho-
molovej, ktoré pomahali pri gulasi, ale aj
pri obsluhe hosti a upratani priestorov.
Velka vdaka patri Kozdkovcom, ktori poskytli
priestor pri dome na varenie gulasa a Pal-
kovi Teremovi, ktory ochotne zapozi¢al
a doviezol kotol s prislusenstvom a drevo
na kurenie — navyse prispel aj dobrymi
radami a rozpisom surovin.

Dakujeme véetkym Gé&astnikom turis-
tickej akcie (star§im, mlad$im i Stvornohym),
organizatorom, ludovej hudbe, priatelom
z turistického oddielu Vibrama, sponzo-
rovi panovi Nuterovi a vSetkym, ktori sa
akymkolvek podielom zasluzili o vydarené
poduijatie.

Marianna Bardiova
za vybor OZ Malachovskd dolina
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MDD Pod Skalkou

— zabavili sa mali aj velki

Tohtoroénu oslavu MDD zorganizoval
pre detiirence z Malachova i SirSieho
okolia diia 29. 5. 2010 Obecny urad
v spolupraci s Ob¢éianskym zdruzenim
Malachovska dolina na Oddychovom
mieste Pod Skalkou.

Slne¢né pocasie akcii vcelku prialo
atak 72 zuc€astnenych deti spolu s rodi¢mi
absolvovali cestu rozpravkovym lesom,
kde postretali rozpravkové bytosti, ktoré
pre nich nachystali zaujimavé ulohy. Po
absolvovani rozpravkového lesa deti ¢a-
kalo eSte mnoho dalSich aktivit, napr.
malovanie na tvar, o ktoré bol velky zaujem,
Cast deti si vysku$ala strelbu z airsofto-
vych zbrani a velkou atrakciou bola sutaz
v pretahovani lanom. Tu si vyskusali nielen
deti, ale i organizatori, zeny, muzi, futbalisti,
mladi, stari ... Veru, iSli sme si hrdlo
vykri¢at pri povzbudzovani.

Zaujimavou bola tiez ukazka prace poli-
cajtov s vycvicenym psom. Velkd odozvu
u deti mala sutaz v skladani stavebnice LEGO,
ktoru organiza¢ne pripravil Juraj Krnag.

Pocasie nesklamalo, detiCky si do sy-
tosti uZili volného pohybu v prirode a nikto
neodiSiel naprazdno.

Financne toto podujatie podporil Obecny
urad, organizane zabezpecilo OZ MD.
Velkd vdaka patri dal$im sponzorom po-
dujatia, za pomoci ktorych sme pre deti
pripravili balicky, ¢i odmeny po absolvo-
vani sutazi.

Ciganke museli deti zaspievat.
Foto: M. Galkova

Podakovanie patri:

panovi JanoSovi za finan¢ny prispevok,
Ing. Vavrekovi zo Slovenskej posty BB za
knihy a iné daréekové predmety, SAZP
Banska Bystrica — pani riaditelke Anne
Kr§akovej za daréekové predmety, firme
TSV Lucenec za sladkosti, firme LEGO a jej
zamestnancovi Jurajovi Krnacovi za daro-
vané LEGO a tiez za usporiadanie sutaze
v jeho stavani, TomasSovi Mrvovi za orga-
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nizaciu sutaze v strelbe z airsoftovych
zbrani, Kooperative, a.s. Banska Bystrica
a Zvolen, Dexia banke, a.s. Banska Byst-
rica za darCekové predmety a Borisovi
Krnacovi za ozvucenie a hudobnu pro-
dukciu.

Osobitné uznanie si zasluzia:
vSetci i, ktori investovali svoj €as, energiu
a dobru naladu do zdarného priebehu

Malovanim na tvar sa z deti stavali zvieratka
a rozpravkové postavicky.
Foto: J. Kohdrova

celého dna. Su to: Lydia Necpalova a jej
sestra Lenka, Janka Kontrova, Anitka Ka-
pustova, Natdlia Dobrotova, Katka a Matus
Bedrikovci, Miroslav Brieda, Lucia Kapus-
tovd, Maria Dobrotova, Lydia Bodova,
starosta Ondrej Slivka, Martin Pal, Maria
Palova, sestry a mama Gajduskové.

Dufame, ze sme na nikoho nezabudli,
a Ze aj pre organizatorov bol tento den
prijemnym zazitkom.

Za organizacny vybor Jana Krnacova,
OZ Malachovska dolina,
spracovala Luba Kubisova

Zbrane ldkali aj dievéata.
Foto: Z. Kla¢anova



Malachovcek

Malachovcek vo Vesell nad Moravou — tanecnici zlava doprava: Richard Hudec, Ondrej

- cestoval a tancoval

Gonda, Michal Kubis, Jakub Spevék a Andrej Hudec — foto: M. Zabka

Po dlh§om odmlc¢ani sa k vam opét pri-
hovéra nas folklérny sibor Malachovéek.
Pocas tohto obdobia sme trosku s detmi
pocestovali. Mdme za sebou sustredenie
v Patinciach, na ktorom sme spajili pri-
jemné s uzitoénym. PocCas pobytu nam
slnie¢ko doprialo krasne dni, ktoré sme
vyuzili nielen na tréning, ale aj na kupanie
v prilemnom aredli kupaliska. Dalej ne-
smieme zabudnut na najkrajSie sviatky
v roku — Vianoce. Aj tu sme mali kopec prdce,
nacvicit spoloény program s FS Bystrina.
Tak ako Vianoce, tak aj toto vystupenie
bolo nie¢im vynimoc¢né. Ved to iste vSetci
pozndate, nezabudnutelné ¢aro Vianoc.

No dost bolo nostalgie, ved pred nami
boli dalSie vystupenia, ako ples v Selciach,
vystupenie k 9. maju na namesti SNP,
folklérny festival Kolovratok v Helpe, ale
i medzindrodny festival vo Veseli nad
Moravou, a iné ...

Ten najkrajsi, a pre nas najdolezitejsi
festival, na ktory sme sa cely rok pripravo-
vali, bol prave ten posledne spomenuty.
Konal sa pod ndzvom Vandrovala blecha,
a boli to pre nas styri tazké dni, ktoré sme
prespievali a pretancovali. Ved reprezen-
tovat obec Malachov, a hlavne Slovensku

Helpa — subor Malachovéek na festivale Kolovratok v Helpe, foto: p. RogoZnikova.

republiku, to bolo pre nas prvoradé. Uka-
zali sme réznym zahrani¢nym suborom
nas slovensky temperament. Verte Ci nie,
mali sa na ¢o pozerat. Riaditel festivalu
pan Hauptman na konci festivalu vyhlasil,
Ze sme najlepsi subor ¢o sa tyka tanca
a vlastne, ako som uz spomenula, ocenil
na nasich detoch prave ich temperament.
A viete, s akym tancom sme vSetky subory

4

doslova prevalcovali, ked pred odtancova-
nym vykonom nasich deti skldnali klobuk
nielen organizatori festivalu, ale aj veduci
zahrani¢nych suborov? Ak mate na mysli
najkrajsi slovensky detviansky tanec, tak
sa vObec nemylite. A ja si dovolim tvrdit,
Ze najlepSie a najkrajSie je na zaver pro-
gramu, ako to bolo povedané v priamom
prenose festivalu. Za takého burlivého po-
tlesku, ako sa dostal nasim defom, a
nasledne potom od divédkov vynutené
opakovanie tanca, hovori Uplne za vSetko.

Co k tomu dodat? Ze slzy dojatia, ktoré
nam dospelym, Stelke, Nadke Gondovej
amne, tiekli pridom, sa nedaju ni¢im opisat
— jednoducho to treba zazit. Ja dakujem
vSetkym detom, ktoré sa tohto festivalu
zUcCastnili a nechali tam kusok svojho

odtancovaného srdiecka, pretoze bez
nich by sme tu my boli Uplne zbyto¢ni.

Na zaver by som chcela popriat vela
Stastia najstarSej zlozke deti, ktoré folk-
I6rny suibor Malachovéek uz musia opustit
pre svoj vek a rozbehnu sa do inych
dospelych folklérnych suborov. Nech sa
vam dari v zivote nadalej tak ako doteraz,
a nezabudnite, kde ste sa naudili tanco-
vat. Budte hrdi na to, ¢o v Zivote robite
a ¢o vas zo srdca najviac bavi. Aby sme
my dospeli mohli za par r6¢kov povedat,
ked vas uvidime tancovat: ,ved tieto deti
vyrastli v Malachovéeku*, a budeme na vas
nesmierne a pravom hrdi. Vela stastia!

A Uplne na zaver pozvanie:

Mili priaznivci Malachovceka,

srdecne vas vSetkych pozyvame na velky
GALAPROGRAM dna 28. 8. 2010
v Kultirnom dome v Malachove, ktorym
oslavime 15. vyrocie suboru.

Anna Zabkova, vedtica stboru
detsky folkldrny stubor Malachovcek
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,Nova krv“ v Malachove

Na navsteve u Miksikovcov

V tomto ¢isle MN sme vam chceli predstavit dve rodiny,
ktoré toho maju vela spolo¢ného - obe sa prestahovali z ¢inZiaku
do starsich domov, maiju deti v priblizne rovnakom veku, z kto-
rych sa uz stali dobri kamarati, byvaju nedaleko od seba a majti
aj Stvornohych milacikov. Nakoniec sa vdm predstavi len jedna
z nich, ti druhi su prave vo vire stavebnych prdc v ramci re-
konstrukcie a rozsSirovania svojho byvania, a ako povedala
domadca pani, v stiC¢asnosti riesia okrem domu len veci tpine
nevyhnutné, ¢o sa da pochopit. Debnarovcom zelame, nech
to v zdravi preziju, a teSime sa na rozhovor do dalSieho éisla.
EsteZe druha rodina ma tuto etapu tspesne za sebou.

Svojich najblizSich nam predstavi Iva Miksikova, byvajuca na
Ortutskej ceste ¢. 116.

V tvode by ste nam mohli predstavit svoju rodinu — mena, vek,
zamestnanie/skolu.

Rada predstavim Malachov€anom nasu rodinu. Hovorkyriou
nasej rodiny som ja, mama Iva (42), lekarka, pracujem ako pri-
marka na Oddeleni nuklearnej mediciny v aredli starej nemocnice,
otec Jozef (50) je zvukovy majster a tvorca webovych stranok,
gitarista a vyborny hra¢ na fukacej harmonike v rock and rollovej
skupine VZNCH, David (14) zacina v septembri Studium na gym-
naziu a najmladsi Adam (8) bude druhak v malachovskej Skole.
No a najmensi ¢len nasej rodiny, nas pes, bisén Miki.

Co sa lie¢i na oddeleni nukledrnej mediciny?

Na naSom oddeleni sa zaoberame vysSetrovanim jednotlivych
organov pomocou radioaktivnej latky — z toho ten ndzov ,nuklearna“.
Zatial ¢o réntgenové vySetrenie odhali len povrchoveé poskode-
nie organov, my sa dozvieme viac o fungovani organov, a naprik-
lad kostné metastdzy pri  nadorovych ochoreniach
diagnostikujeme s predstihom 4-6 mesiacov pred réntgenom.
VysSetrujeme na-priklad Stitnu Zlazu, pristitne telieska, pluca,
oblicky, pecen, zlCové cesty, kosti, zaoberame sa vo velkej
miere onkologickou diagnostikou ... Pacienti k nam prichadzaju
z celého stredného, severného i juzného Slovenska.

Ked hovorime o onkologickych ochoreniach, dovolte mi polo-
Zit Vam trochu osobnejsiu otazku. Donedadvna sme Vas vida-
vali so Satkou na hlave, vyzeralo to, Ze vam vypadali viasy ...

Hmm ... nemam problém o tom rozpravat. Lie¢im sa na rakovinu
a podstupila som naro¢nu onkologicku lieCbu, ktorej sprievod-
nym znakom je aj vypadanie vlasov. Ale ako si mbzete vSimnut,
vlasky uz zase zacali rast. Je to irénia, pretoze v mojej lekarskej
praxi sa stretdvam v dvoch tretinach s onkologickymi pacientmi.
Teraz, po vlastnej skdsenosti, som este viac schopna sa im ,,pri-
blizit“. Moja choroba je skusenost, ktora ma priviedla k eSte vacsej
zivotnej pokore. Pokore voci Bohu, zemi, prirode, ludom okolo
mna. A v dnesnej dobe pokora mnohym ludom chyba.

Na druhej strane, bojovnost v akejkolvek tazkej Zivotnej situdcii
je moja charakteristicka vlastnost, a preto som sa ani teraz
nepoddala, chorobu som prijala ako st¢ast méjho Zivota, vyrovnala
som sa s tym. HorSie to bolo s mojimi najblizsimi, lebo vSetci v ro-
dine sme si uvedomili neuveritelnu krehkost ludského Zivota.

Co mi je Itto, je fakt, Ze som musela kvéli chorobe prestat slizit
na zachranke, kde som pracovala s perfektnymi ludmi a spolu sme
zazivali smutné i veselé chvile, asto sme boli v bezprostrednej
blizkosti rozhrania medzi Zivotom a smrtou. Ale moji kolegovia
veria, Ze sa postupom ¢asu medzi nich eSte vratim ... a ja tiez.
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Jozef, ¢o Vas baviviac, praca zvukara, alebo tvorba webovych
stranok?

V sucCasnosti pracujem s webovymi strankami, predtym som
pracoval ako zvukar v televizii. Mam rad tvorivd a dynamicku
pracu. Pred jeden a pol rokom som z toho dévodu pocitil
potrebu zmenit zamestnanie (zdalo sa mi, Ze moja momentalna
praca v STV ma uz dalej neposuva a Ze profesionalne stagnujem).
Odisiel som z STV a zacal som sa venovat tvorbe webovych
stranok. Tato praca je velmi zaujimava, ale tiez niekedy rutinérska
a stereotypna. Ocenujem vSak neustalu nutnost sebavzdelavania
a tym aj osobného rastu. Osobne by som uz najradsSej nemusel
chodit do prace (moja tuzba je zucasthovat sa len na mne
pritazlivych projektoch), ale hypotéky nepustia.

Co znamené nézov skupiny VZNCH?

Znamena to Volné Zdruzenie Nezavislého CHarakteru. SkuSame
kazdy tyzden, chodime hravat na r6zne festivaly a podujatia,
hudba nas bavi. Prave rieSime problém so skuSobnymi prie-
stormi, potrebujeme jednu miestnost, v ktorej by sme mohli mat
rozloZzenu aparaturu. Ked skisame, nehrame nahlas, takZze hluku
sa obavat netreba. Ak by niekto o nie€¢om vedel, kontakty najdete
na nasej stranke www.vznch.eu.

Urobili by ste koncert aj v Malachove?

Samozrejme, radi zahrame vSade, kde nas pozvu. Nasa hudba
mozno nie je pre starSie roc¢niky, ale mladi do 60-tky sa zvyknu
bavit dobre. Okrem dobrej hudby mame aj atraktivnu spevacku,
ktora vie robit show.

Odkedy byvate v Malachove? Viete, ako sa prezyvalo do tohto
domu, a ako mnohi aj teraz volaju vas dom?

V Malachove byvame treti rok, presnejSie od 31. augusta
2007. A Ze sa k nam, Miksikovcom-Vinarcéikovcom, hovori do
Humpaja, to nam povedali miestni obyvatelia hned, ako sme sa
nastahovali.



Aka bola Vasa cesta do Malachova? Kde ste byvali predtym,
preco ste sa rozhodli prestahovat sa?

Ked sme sa v roku 2005 prestahovali z Bratislavy do Banskej
Bystrice, byvali sme v peknom byte v starej Sasovej. Ni¢ nam ne-
chybalo. Ale postupom €asu, s pribudajucimi rokmi a skusenostami
som si uvedomila, ze mat susedov z kazdej strany bytu nie je
az taka vyhra. Preto ja, rodinna realitna maklérka, som si sadla
k poCitaCu a zaCala som hladat mensie starSie domy v okoli
Banskej Bystrice. MedziCasom sme si kupili nasho psika Mikiho
a zrazu nam chybal maly dvor. PreSla som Rudlovu i Sasovu
v Banskej Bystrici, aj okolité dediny, Slovensku LupCu, Selce, Balaze,
Rakytovce, KremniCku, Badin ... prezrela som viaceré domy.

Pravdupovediac, do Malachova som pri$la ,nahodou*. Viezla
som sem mojho kamarata a kolegu, Zdenka Krnaca, ktory mi
rozpraval o tom, ako sa tu dobre byva. Predtym som mala pocit,
ze Malachov je z Bystrice daleko, a potom aj ta uzka klukata
cesta do Malachova ... ked som sem Sla prvykrat, na tachometri
som mala tusim iba 30-tku a myslela som si, ze sa na ceste dve
auta nezmestime. No ale kedZe bol na predaj aj dom v Malachove,
navyse s malym dvorom, upriamila som nar svoju pozornost.

S vervou ste sa pustili do rekonstrukcie starsieho domu, z kto-
rého sa vyklul malebny domcek a spustnuty dvor na hlavnej
ulici ste zmenili na upravené miesto s travnikom. Najnovsie
mate aj najkrajsiu kélriu v Malachove. Vedeli ste, ¢o vas ¢aka,
a isli by ste do toho znovu?

Isto si vSetci pamataju, ako dom aj dvor vyzeral pred tromi
rokmi. Dom s malou pristavbou bol zvonku neomietnuty, nedo-
konceny, spustnuty dvor bol plny stavebného odpadu s travou
vy$Sou ako sme my, a ten plot ...

Ked sme dosli k domu, deti vyhlasili: ,Mami, to nemysli§
vazne!“ Ale presvedcila som ich, aby sa isli pozriet dnu. V tom
Case si prave zvykli na byt, Skolu, Skolku a zase stahovanie? Ale
nakoniec sme sa vSetci spolo¢ne rozhodli pre kiipu domu.

Na Vasu otazku, ¢i by sme $li do toho znovu, keby sme vedeli
€o nas €aka, ja odpovedat neviem. Teraz je uz dobre, teSime sa
zo v8etkych tych zmien, ktorymi presiel na$ dom aj dvor. Co sme
vedeli, urobili sme si sami. Vela nam pomohol aj nas rodinny
predak — moj otec, ktory je sice lekar, ale okrem elektriky, pred
ktorou ma respekt, urobi snad vsetko. Elektriku zase dobre zvlada
Jozef. Velké prace nam urobili majstri, ale vysledok, myslim si,
stoji za to. Aj tak je eSte okolo domu a na dvore kopec roboty.
Ale Jozef sa ukazal ako velmi zdatny pan domu, tak to spolo¢-
nymi silami pekne dorobime.

Milujem nas dvor, nasu terasu, ked pijem vonku kavu, alebo
ked len tak sedim, pozeram na nas novy travnik, muskaty, zeleny
les oproti, poCuvam potok ... Ked sa zarozpravam pri plote so
susedmi i druhymi ludmi z dediny. Takze neviem, ,Co by bolo
keby bolo alebo nebolo ...*"

A Vy, Jozef? Ako ste si Vy zvykli na Zivot na dedine?

Praca okolo domu pre mna nie je nieCo, bez ¢oho by som
nevedel zit, ale uz som si zvykol a nemenil by som. Z méjho pohladu
ma zivot na dedine viac vyhod ako nevyhod.

Este zo zaciatku si pamétam jeden incident — niekto vam vtedy
rozbil sklo na aute. Bol sa vam za to niekto ospravedinit, ako
sa to nakoniec vyvinulo, aké boli vtedy vase pocity?

Ano, v septembri pred dvoma rokmi ndam niekto rozbil zadné
sklo na aute. Ja som v to rano v sobotu Sla do sluzby na
zachranke. Ten moment prekvapenia, ked som dosla k autu, bol
velmi neprijemny. Bola som nahnevana, roztrp¢ena i smutna
zaroven. Namiesto toho, aby som $la v pokoji zachrarovat lud-
ské zivoty, musela som najprv riesit bezohladné vandalstvo.

OspravedInenie by sa rovnalo priznaniu, a to by bolo pre mha
velké prekvapenie, keby bol ten doty¢ny taky statocny. Ale uz je
to za nami a ja pevne verim, Ze sa to v Malachove nebude
opakovat. My sa snazime Zit nas zivot bez zbytocnych konfliktov,
priatelsky a najma ludsky.

Niekto z vasej rodiny byva aj na vychode Slovenska, v okrese
Vranov nad Toplou. Pochddzate odtial aj vy?

Moiji rodigia pochédzaju zo Sumiaca, ako $tudenti existovali
v Banskej Bystrici. Otec, ako mlady lekar, sa dostal do Vranova
nad Toplou, a tam sa s mamou usadili. Otec tam byva doteraz.
My sme sa vSak vratili na miesto ich Studentského pésobenia.
Takze v podstate &no, pochédzam aj z Vranova. Jozef je Ziaréan
a chlapci su rodeni Bratislav€ania. My sme taki slovenski koz-
mopoliti.

Citite nejaké rozdiely v mentalite ¢i kulture ludi Zijucich na-
priklad tu v Malachove a inde?

Ja som zila na vychode Slovenska, na Zahori, v Bratislave a aj
v Banskej Bystrici. Samozrejme, Ze su isté rozdiely medzi fludmi.
Ja vSak [udi nevnimam tak, ze niekto je zahorak, iny vychodniar,
alebo stredoslovak. Ja vnimam ludi ako dobrych a tych druhych,
ato je podstatné. Co sa mi véak padi na vychodniaroch, su ich
upravené dvory, ich predzahradky su pIné kvetov. V Malachove
je v mnohych dvoroch vela zbyto€nych starych veci, ktoré ich
nerobia prave peknymi, a k tomu sta¢i naucit sa rozlucit so zbytoc¢-
nostami, pristavit kontajner a vyviest ich na smetisko. Ale pevne
verim, Ze postupom ¢asu aj to bude a Malachov ako dedina
opeknie.

Ako si zvykli na novy domov vasi chlapci?

Deti su tu velmi spokojné. Hlavne mladsi Adam tu ma vela ka-
maratov — rovesnikov, ¢o je pre dieta nenahraditelné. Ked sme
sa pred ¢asom bavili o tom, &i by sa chceli vratit byvat do bytu
v Banskej Bystrici alebo v Bratislave, odpovedali jednoznacne nie.
Vtedy im pripomeniem tu ich pamétnu vetu: ,Mami, to nemyslis
vazne!*

Co sa vdm na Malachove p&céi, a ¢o vds naopak hnevd, a radi
by ste to zmenili?

Malachov ma jedine€nu polohu. Sme na totalnej dedine, kde
susedia chovaju ovce, sliepky, morky, zajace ... Ale ked sa
rozhodneme, zZe ideme do kina, za 10 minut sedime v modernom
kine, sme v meste. Dalej sa mi pacia malachovské zvyky, hlavne
faSiangova tancovacka, Den Malachova, karneval, vystupenia
nasich deti v Dome kultury a aktivity obcianskeho zdruzenia Mala-
chovska dolina. A milujem dedinsky rozhlas, vtedy sa vraciam
do detstva na prazdniny u starkej na dedine. PoteSilo ma tiez,
ked sa rozbehol separovany zber.

Co ma hneva? Ked $oféri nedodrziavaju v dedine rychlost.
Ved si len zoberte, kolko deti tu Zije, pohybuju sa po dedine
peso, €i na bicykli. Myslim, Zze by sa v Malachove ,uzivila“ aj 40-tka
ako povolena rychlost na tej naSej uzkej malachovskej ceste.
Ide o nase deti!

Co sa mi nepagi? Nedychatelny vzduch po&as jesenného vy-
palovania listia, Jozef je astmatik, pre neho je to velmi nepri-
jemné. A ... separovany zber. Najnovsie sme sa dozvedeli, Ze by to
mali byt len PET flaSe od mineralok, ¢o by nas velmi mrzelo, lebo
my vyhadzujeme najma vela ostatnych plastov.

No, a aby som nezabudla! Co ma este tesi, st nasi susedia.
Mame dobrych susedov. A dobry sused je na nezaplatenie!
Ako vravi Jozef, paci sa ndm tu a dufame, ze nebudeme musiet
ist prec.

Ja tiez dufam. Dakujem vam za rozhovor.
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Jogu moze cvicit kazdy

- hovori Milo$ Galko, pod ktorého vedenim prebieha cvi¢enie
jogy od marca tohto roku kazdu stredu o 18:00 h v telocvicni
miestnej ZS s MS. Na svojich plagétoch pozyva na hathajogu,
¢o zavana este va¢s$im neznamom ako joga samotna, preto
sme mu o joge polozili zopar otazok.

Mobzes$ na uvod objasnit, pre¢o HATHAJOGA?

Miadi, stari, ale aj chori ¢i chorfavi mézu uspiet, ak sustavne
cvicia hathajogu (Hathajogapradipikd). Hathajoga napomaha
uviest protiklady do rovnovahy. Hatha znamena silu alebo Usilie
a joga zjednotenie.

Dnesny spbsob Zivota ¢asto nardsa rovnovahu organizmu
zlou Zivotospravou, stresom a zapri€ifuje naruSeny psychicky
a fyzicky stav jednotlivca. Vysoky preventivny dopad jogy po-
zorujem ako tanecnik, ktory mal problémy s chrbticou, migrénu
a tazkosti s koncentraciou.

Moje cvic¢enie vychadza z klasickej Hathajogy prispdsobenej
potrebam sucasného ¢loveka, ktoré obsahuje cvi¢enia a tech-
niky na celkové ozdravenie organizmu. Tréning je rozdeleny do
troch Casti. Délezity je Uvod, ktory pripravi cvicenca dynamickymi
zostavami na druhu ¢ast tréningu, zostavenu z dsan. Rozvija silu
a vydrz, udrzuje telo pevnym, uvoltiuje tuhost v kiboch a je za-
merany na koordinaciu pohybu s dychanim. Vo v§eobecnosti
odstranuje fyzické bloky v tele a chrbtici. Zvladnutie Uvodu so
stalym rytmom a uvolnenym dychom umoznuje plynuly prechod
k zdkladnym asanam a tretej Casti prandjame (dychové cvicenia).

Déraz cviCeni je na spravne dychanie, posilnenie celého orga-
nizmu, koordin&ciu, uvolnenost, vnimavost a sustredenost pomocou
dsany, pranajamy, bandhy a koncentracie.

Ako a kedy si sa ty dostal k cvi¢eniu jogy?

K joge som sa dostal pri¢inenim mojich tane¢nych kolegov
pred 8 rokmi vo Viedni, ktori absolvovali kurz pre uéitelov bikram
jogy a 2 roky som sa pod ich dohladom venoval tomuto druhu jogy.
Ide o cviCenia hathajogy + vyssia teplota prostredia (30 stupriov).

Teraz mam na bikram jogu iny pohlad. Joga a ,sauna“ by sa
nemali zluCovat, ale v tom Case to splnilo moje ocakavania. Vela
som sa naucil. Je to podvod na telo, kedZe sa nepracuje zvnutra,
ale zvonka (teplota). Po odchode z Viedne som zacal pracovat
vo Fabulous beast, kde sme sa joge venovali denne ako fyzickej
priprave na tanec a divadlo.

Co pre teba znamend joga dnes?
Zivotny $tyl.

Do akej miery sa cvi€enie jogy prelina s urcitou Zivotnou filo-
zofiou, naboZenstvom, svetonazorom?

Joga nie je ndboZenstvo, je to filozofia, pohlad na svet, ma
svoje etické a moralne principy, podla ktorych sa spravame
a kondme a samozrejme cvi¢ime. CviCenie nie je ten spravny
vyraz, ide o spoznavanie, skimanie, ide o zivotnu cestu. Principy,
pohlad na telo pocas cvi¢enia aplikujeme na civilny Zivot. Je to
ten isty pohlad.

Aké su podla teba najéastejsie myty o joge?
Ze je ndbozenstvom.

Moéze mat cviCenie jogy aj nejaké nepriaznivé ucinky?

Kazda vec a ¢innost ma dve strany. Joga si vyzaduije pravidelnost
a hlavne trpezlivost. Ak sa tychto principov nedrzime, tak si urcite
ublizime. Musime byt citlivi k telu a pocuvat ho a neriadit sa netr-
pezlivostou a chamtivostou nasho vedomia. Ni¢ sa neda obist,
prekrocit, vSetko ma svoju postupnost. Aj dieta najskér chodi
po Styroch, az potom po dvoch. Neda sa to inak, lebo za to
budeme platit.
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Pri cviéeni hovoris o tokoch energie, st to vedecky podio-
Zené tvrdenia?

Veda nema, aspon pokial viem, techniku, pomocou ktorej by
bola schopnd objasnit takéto javy, ani lie¢ebné Ucinky ozdrave-
nia pomocou cvic¢enia jogy, alebo ajurvedy. Zapadna medicina
lieci dosledok, a nie pri¢inu a prevenciu. Na nespavost dostanes
lieky, pricom sa dd odstranit dychanim ... Roky som mal silné
migrény, jogou som sa ich zbavil. M6j kolega odmali¢ka pouzival
inhaldtor, bol silny astmatik a astma mu zmizla.

Na jar si sa zucastnil sustredenia v Srbsku. Splinilo tvoje
ocakdvania? Co ti to dalo?

Absolvoval som 10-drovy kurz shadow jogy-natajogy v Kanjizy
so Shandorom Remetem.

Je to vynimoc¢ny ucitel jogy. Bolo mi privilégiom, ze akceptoval
moju Ucast na kurze. Bol to uz treti kurz a opét to bol pre mna
silny zazitok. Venovali sme sa natha dance (Sivov tanec). Roky
sa venujem joge a teraz sa mi tie ,,puzzle” poskladali do nadher-
ného obrazu. Bolo to super!

Milos dohliada na to, aby kaZdy postupoval pri cviceni spravne.

Je joga cvicenim pre kazdého? V ¢om su jej prednosti
v porovnani s ostatnymi pohybovymi aktivitami (aerobikom,
posiliiovriou, ...)?

Jogu méze cvicit kazdy v ktoromkolvek veku, s velkou citlivostou
pocas tehotenstva, v predpubertdlnom veku a pocas choroby.
Joga znamend rovnovahu so vsetkym, ¢o toto slovo obsahuje.
Cvicenie je vyvazené, nenamaha telo jednostranne ako vacsina
$portov. Nechcem porovnavat, kazda fyzickd aktivita je pozi-
tivna!

Co by si dodal na zdver?

Rad by som uvital kazdého, kto je zvedavy, ,Co to té joga je”,
nech necha predsudky doma a pride. Aby Clovek vedel, o ¢om
veci, ¢innosti su, musi ich skusit, a to na vlastnej kozi. Aj to je joga.

Po prazdninovej prestavke pokracujeme od septembra
kazdu stredu o 18:00 h.

TesSim sa na vas!

Za rozhovor dakuje L. KubiSova
foto: autorka



TJ Slovan Malachov

Nové zlozenie vyboru a reviznej komisie:

predseda Ondrej Dvorsky
tajomnik Jozef Vavrek
hospodar Pavol Stofan

pokladnitka
predsednicka rev. komisie
¢len reviznej komisie

Janka Gregorova
Livia Krnacova
Jan Cimerman

V Uzneseni sa okrem iného schvdlilo, Ze o chatu na Dieli sa bude
starat Miroslav Brieda, ktory ju bude aj prenajimat zaujemcom.

ZlozZenie jednotlivych muZstiev a kalendar ich sutazi do konca
roka 2010:

STOLNOTENISOVY ODDIEL

Cielom oddielu je pokracovanie v dobre rozbehnutom uplynulom
ro¢niku 4. stolnotenisovej ligy a dosiahnutie lepSieho umiestnenia
LA“ druzstva aj ,,B“ druzstva v novom sutaznom ro¢niku. V sticas-
nosti trénuje v naSom oddiele 12 hracov a 5 hracok.

Tréner a veduci druzstva ,,A“: Jozef Kozak
Veduci druzstva ,,B“: Alexander Hlavaty

Hraéi ,,A“ muzstva:
Zdeno Seckar, Julius Mrva, Juraj Lavrosko, Daniel Kozak, Jozef Kozak

Hraci ,,B“ muzstva:
Ing. Alexander Hlavaty, Samuel Omasta, Peter Hlavaty, Pavel
Hlavaty, Jozef Papaj

Rozpis sutaze:

stolnotenisova sutaz sa zacina hrat v oktdbri a rozpis sutaze
bude znamy po okresnej konferencii, ktora sa kazdoro¢ne kona
v prvom septembrovom tyzdni.

FUTBALOVY ODDIEL

Skladé sa z muzstva ,,A“ a ,,Starych panov“

V uplynulom roéniku futbalovej sutaze II. A triedy skongili futbalisti
Malachova na 4. mieste, za muzstvami z Hornych Prsian, Har-
manca a Salkovej ,B“. Muzstvo vo vaésine zapasov produkovalo
pekny Uto¢ny futbal a strelilo 54 golov, pricom 38 dostalo. Vysledok
mohol byt este lepsi, keby v poslednom zapase neprehrali
v Salkovej vysokym nepriaznivym skére 7:1. Co v8ak ani nepre-
kvapuje, pretoze z ré6znych dovodov chybali viaceri futbalisti
a tento zapas sme dohravali so 7 hra¢mi.

Viac vSak teSia pozitiva:

- pekna utoc¢nd hra, ktord bola korunovand aj tym, ze z nasho
muzstva je aj najlepsi strelec celého rocnika sutaze — Branislav
Srnka, ktory konto stperov zatazil 19 géimi,

— fakt, Ze z 22 ¢lenného futbalového kadra su iba 5 futbalisti,
ktori nepochadzaju z Malachova, ale aj z nich, 3 hraju v Malachove
od dorasteneckych resp. Ziackych rokov,

— zapracovanie mladych chlapcov do muzstva, ktori pravidelne
hrévali a niektori uz maju takmer stabilné miesto v zékladnej zostave,
- v neposlednom rade, najma z hladiska buduicnosti, je poz-
itvom vekovy priemer hracov, ktory nepresahuje 25 rokov.

Nebudem pisat o problémoch, pretoze pri zabezpecovani
chodu futbalového klubu je ich nedrekom, ale zatial sa ich darilo
prekonavat.

Na pozitiva z uplynulého ro¢nika by sme chceli dosiahnut
ciele, uvedené v zavere, nezmenenym futbalovym kadrom:

Tréner: Ondrej Dvorsky

Brankari:

Ondrej Dvorsky  (1966) Roman Seckar (1989)
Obrancovia:

Miroslav Baculik (1982) Jan Kubis (1989)
Jan Cimerman  (1963) Adrian Matejka  (1989)
Ondrej Cief (1986) Marek Kontra (1988)
Lubomir Chmelik (1985) Michal Klinéik ~ (1984)
Zaloznici:

Rastislav Dani§  (1986) Radoslav Sanitra (1982)
Michal Dobrota  (1981) Marek Baranyai (1990)
Lukas Dvorsky  (1986) Michal Dzdrik ~ (1985)
Milan Kapusta (1987)

Utoénici:

Branislav Srnka  (1984) Tomas Kapusta (1990)
Rébert Seckar  (1984) Peter O¢ends  (1983)

Martin Siméik — Salkova (v $tadiu riesenia)
nikto

Prichody:
Odchody:

Pripravné zapasy:
Nemecka — Malachov 6:0
Malachov — Harmanec 4:1

Ciele: Dobrym futbalom reprezentovat obec, pritiahnut viacej
fanusikov na nase zdpasy a skoncit najhorsie do tretieho miesta
tabulky.

Rozpis jesennej ¢asti sutaze:

1. kolo: Mi¢ina - Malachov (8. 8. 2010. 0 16:30 h)

2. kolo: Malachov — Staré Hory (15. 8. 2010 0 16:30 h)

3. kolo: Priechod ,B* — Malachov (sobota 21. 8. 2010 o0 16:00 h)
4. kolo: Malachov — Salkova ,B“ (29. 8. 2010 o 16:00 h)

5. kolo: Hiadel — Malachov (5. 9. 2010 o0 15:30 h)

6. kolo: Malachov — Strelniky (15. 9. 2010 o0 15:30 h)

7. kolo: Dubravica — Malachov (19. 9. 2010 o 15:00 h)

8. kolo: Malachov - volno

9. kolo: Malachov — Hronsek (3. 10. 2010 0 14:30 h)

10. kolo: Kraliky — Malachov (10. 10. 2010 o0 14:30 h)

11. kolo: Malachov — Horné PrSany (17. 10. 2010 o 14:00 h)

12. kolo: Riecka — Malachov (24. 10. 2010 o 14:00 h)

13. kolo: Malachov — Tajov (31. 10. 2010 o 14:00 h)

14. kolo: Jakub — Malachov (1. 9. 2010 streda o 15:30 h)

15. kolo: Malachov — Podkonice (15. 9. 2010 streda o 15:30 h)

Stari pani - hraju futbalovu ligu, ktord ma svoju vlastnu orga-
nizaciu (nie su ¢lenmi futbalového zvazu), hra sa jednokolovo,
sU podobne ako stolnotenisovy oddiel finanéne a materidine
samostatni, a su zlozeni z futbalovych veterdnov a zaujemcov
o hranie futbalu.

Veduci muzstva: Jan Cimerman

Vazeni Sportovi priatelia, ¢lenovia telovychovnej jednoty,
mili obc¢ania, vybor TJ SLOVAN Malachov vam Zela prijemné
chvile stravené na $portovych akciach a v neposlednom
rade aj vela Sportovych zazitkov.

Ondrej Dvorsky, predseda TJ

Za futbalovy oddiel: Jozef Vavrek,
informdciu o TJ spracovala: Luba Kubisova
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Na skusoch v Dobrej Nive
- ,,Dedine roka 2009”

Slovenska agentura zivotného prostredia
v spolupraci so Spolkom pre obnovu dediny
a Zdruzenim miest a obci Slovenska, pod
gesciou Ministerstva Zivotného prostredia SR
minuly rok uz po piatykrat na Slovensku
zorganizovala sufaz Dedina roka. Krasny
Uspech dosiahla Dobra Niva, dedina, ktora
sa nachadza 13 km juzne od Zvolena. Prave
blizka poloha tejto obce, ale predovsetkym
naSa zvedavost ako Dedina roka 2009 vyzera
rozhodla o tom, Ze zdjazd organizovany
0OZ Malachovska dolina v spolupraci s OZ
Klub déchodcov Malachovéan smeroval
prave tam. Zajazdu sa zUcastnilo okolo trid-
sat Malachov¢anov a myslim, Ze nikto neo-
[utoval. V Dobrej Nive sa ndm dostalo vrelého
privitania od pani starostky Ing. Marty Syko-
rovej, ktord nds, spolu so svojimi pracov-
nikmi z obecného Uradu, sprevadzala poCas
celej nadej navstevy. Obdivovali sme rézne
pamatihodnosti, ktoré zabodovali i pri ndv-
Steve hodnotiacich komisii — hned'v Uvode
nas zaujalo zrekons$truované namestie
s dvoma parkmi, a tiez zrekonstruovana
stard kamenna brana zo zaciatku 20. sto-

14 Malachovské noviny 2/10

roCia, ktord dominuje ndmestiu. Zaujimavy
bol stred namestia, kde je uprostred dlazby
umiestnend fontana v tvare krestanského
kriza. Dlazba ma originalny vzor. UloZzena
je podla tradi¢nych krizikovych vySiviek, ktoré
sa pouzivali na dobronivskych krojoch.
Pozreli sme si aj rimskokatolicky kostol
z prvej polovice 13. storoCia. Pastvou pre o€i
bolo jeho krasne upravené okolie. Neskoér,
za zvukov 4 dobronivskych zvonov, sme
vchadzali do ciela nasej dalSej zastavky —
evanjelického kostola. Tu nas sprevadzal

evanijelicky pan farar — charizmaticky Mgr.
Sotak. Dominantou tohto kostola bol ma-
jestatny organ.

Maly amfiteater s drevenym pddiom
atane¢nou plochou v tvare kruhu s ndzvom
KOLO bol nasSou dalSou zastavkou . Obyva-
telia dediny postavili v jeho aredli aj repliky
piatich typickych dobronivskych dom¢&ekov
a drevené sochy muza a Zeny v zZivotnej
velkosti v dobronivskom kroji. Pevnych miest
na sedenie je v amfiteatri len 72, doplnit sa
vSak daju podla potreby o mobilné lavice.
Takto zrekonsStruovany a vynoveny amfi-
tedter s doplnenymi prvkami ludovej kultury
a miestnej architektury obec vyuziva v jar-
nych a letnych mesiacoch na vystupenia
vlastného folklérneho suboru Dobrona
a Dobronka, a tiez okolitych folklornych
suborov, deti ZS a MS, a na organizovanie
letnych hudobnych a folklérnych festivalov,
zabav a detskych Sportovych sutazi.

Privitali nas i v zrekonstruovanej zakladnej
Skole s materskou Skolou. NadStandardne
vybavena, v ramci eurépskeho meradla
Skol — prave tak hodnotili tuto skolu aj eu-

répski komisari. Moderné metdédy vyucby
nam prezentovali pani zastupkyfa a pani
ucitelka, ktora vyucuje malych prvacikov.
Vyborné pocitacové vybavenie, moznost
vyuzivania najmodernejSich vyu€ovacich
metdd, tiez viacero kvalitnych ihrisk — to
v8etko nas doslova ohdirilo.

Zastavili sme sa aj v ludovom dome (na-
rodnej kultlrnej pamiatke), ktory domaci
nazyvaju Dom u Lukacov. Obec na fnom
zrekonstruovala strechu, ale aj vnutornu
Cast domu - izbu s tradiénym zariadenim
—chyzu. Ale to sa uz schylovalo ku koncu
nasej navstevy, nasi hostitelia tu pre nas
pripravili malé pohostenie. Hubova mr-
venicka, domdci chlieb peceny v starych
peciach, krapne ... K slovu sa dostala aj
heligénka nasho pana Ondreja Filipku
a spolo¢ny spev odzrkadlil vybornu at-
mosféru zavere¢ného posedenia. Dobro-
nivéanom sme podakovali a pozvali ich
na sutaz vo vareni gulaSu na Drioch obce
25.9. 2010 - Skoda len, Ze pani starostka
sa nebude moct ztcastnit, pretoze prave
v tomto termine si Dobroniv¢ania odchadzaju
prevziaf dalSie vyznamné ocenenie, tento
krat medzinérodné — ,,Eurépsku cenu obnovy
dediny za mimoriadne vykony vo viace-
rych oblastiach obnovy dediny“, pricom
sldvnostné vyhlasovanie vysledkov eurdp-
skej sutaze a odovzdavanie oceneni sa
uskutoéni prave v dioch 24.-26. septembra
2010 v juhotirolskej obci Sand in Taufers
(Taliansko). V kazdom pripade nasa navsteva
splnila vSetky oakavania. Je pre nas zdro-
jom mnohych inSpirécii a verime, Ze s Dobrou
Nivou a nasimi milymi hostitelmi sa stret-
neme na inych podujatiach, ktoré budeme
v buducnosti organizovat. To sme dohodli
aj pri zavere€nej ndvsteve minipivovaru
Dobrovar. Potom uz nasledovala navsteva
ocovského folklérneho festivalu HRUDA.

J. Krnacova, OZ Malachovska dolina
Foto:
1. Spolocne na namesti s fontanou.
2. Pri zrekonstruovanej brane.
3. Pred Domom u Lukacov.
4. V skolskych laviciach modernej triedy.
5. V nadstandardne vybavenej skole.
6. A na zdver dobré domaéce pivo.



Spolu je nam veselsie

Klub dochodcov
Malachovcan
informuje

Clenky n&sho OZ - Klubu déchodcov
Malachov¢an nezahdlali ani pocas leta
a popri praci na svojich zahraddch si nasli
¢as na vyhrabanie pokosenej travy v obi-
dvoch cintorinoch. A kedZe ,nielen pracou
je Clovek zivy“, stretlo sa 39 nasich ¢lenov
v sobotu 7. augusta na ihrisku v Malachove,
aby si spolu posedeli a pochutnali na gulasi,
ktory varil skiseny ,gulaSmajster“ M. Brieda
so svojim zohratym timom — M. Briedovou,
J. Bukvajovou a E. Oravcovou. Nechybali
ani E. Briedova a L. Homolova. P. Terem
poskytol kotol a staral sa, aby vSetko
spravne vrelo, a bez nasho heligonkara
Ondrika si uz nevieme predstavit Ziadnu
akciu. Gulas porciovala M. Dobrotova

E. Oravcova, M. Briedova a M. Dobrotova
vydavaju gulds.

O. Filipko s heligénkou spolu s M. Briedom.

a Mirko robil ¢asnika. Podaval sa aj neza-
budnutelny cesnakovy bocik vareny v gulasi.
Dobré jedlo si ziada zapit — ¢im inym ako
LKriglom*® piva.

Tuto hostinu pripravil pre svojich ¢lenov
vybor KD zadarmo. Po dobrom jedle hral do
spevu na oblubenej heligénke O. Filipko.
Ndlada bola vyborna, Malachovskou doli-
nou znel spev do neskorych vecernych
hodin. Skoda, Ze neprisli vSetci ¢lenovia
— guldsu bolo dost. Posediet a zaspievat si
s nami priSiel i starosta O. Slivka s man-
zelkou.

Dal$ou vydarenou akciou bol zéjazd do
Dobrej Nivy organizovany v spolupraci
s OZ Malachovska dolina dfa 14. 8. 2010.

Chceli sme vidiet, ako vyzera obec s titulom
,Dedina roka 2009“. Ocenenou obcou nas
sprevadzala pani starostka s hospodarkou
a kultdrnym referentom OU. Venovali nam
celé popoludnie, previedli nds obcou a pri-
blizili histériu i sucasnost a naznacili
smelé plany do buducnosti. Milym prekva-

penim bolo prijatie v gazdovskom dome,
kde na nas Cakali prestreté stoly. Miestne
ddchodkyne ndm pripravili vybornu hubovu
mrvenicu s dobrym chlebom upec¢enym
v starej peci. Dezertom boli chutné a vonavé
,Krapne“. Po druznom rozhovore O. Filipko
zahral na heligonke a spolu sme si za-
spievali. To bolo nase skromné podakovanie
za milé prijatie. Bodku na rozlt¢ku urobila
pani starostka, ktord nas v miestnom pivo-
vare vSetkych pohostila pivom.

Z Dobrej Nivy sme sa presunuli do
Ocovej na folklérne slavnosti ,,O0¢ovska
hruda 2010“. Za tento krasny zazitok
dakujeme Janke Krnacovej, ktora to celé
vymyslela a zorganizovala.

Okrem kulturnych poduijati je treba spo-
menut klasické masaze, ktoré poskytovali
odbornici priamo v obci. V obdobi od 14. 4.
do 9. 6. 2010 sa uskutocnilo 128 masazi
a tuto moznost vyuzilo 19 nasich ¢lenov
a 10 ostatnych ob¢anov. Prvi masaz sme
kazdému €lenovi hradili z finanénych pros-
triedkov OZ. Masaze by sme chceli obnovit,
zaujem mdzu prejavit vSetci obcania. 30
minut stoji 5 Eur, termin zverejnime cez
miestny rozhlas.

Kruzok dobrej pohody pokracoval v stret-
nutiach aj pocas leta, vyuzili sme pekné
pocasie a stretli sme sa na NikSic¢ovie
chate, kde sme si uvarili gulas (J. Niksi¢
a O. Filipko). U Strelcov v Kutine sme zas
opekali Spekaciky. Do kruzku sa netreba
prihlasit, staci prist. Ak je vdm doma dlho
alebo smutno - pridte! Spolu je ndm veselSie.

NajblizSie nas Cakaju pripravy na Dni
obce, kde radi uvidime vSetkych Mala-
chov€anov, mladych aj starych.

Za OZ Malachovcan L. Bodova

Prisli na svet

Vsetkym gratulujeme!

Martin Vojéik, Ortitska 139, nar. 7. 3. 2010
Dominik Dutka, Ortutska 183, nar. 10. 4. 2010
Terézia Filipkova, Ortutska 11, nar. 15. 4. 2010
Petra Necpalova, Banicka 7, nar. 12. 5. 2010
JurajMuranyi, Ortutska 227, nar. 24. 5. 2010
Hugo Ferenc, Banicka 38, nar. 30. 7. 2010

Oslavuju jubileum

Vyberame z matriky

Opustili nas

Matej Solivajs, Banicka 30, nar. 14. 11. 1926, umrtie 23. 5. 2010
Anna Demianova, Bucinova 22, nar. 19. 1. 1953, umrtie 6. 5. 2010
Dezider Danis, Banicka 100, nar. 22. 6. 1950, Umrtie 13. 7. 2010

Anna Ciliakova, Ortttska 200 12.5.1925 85 rokov  Muzi: 492

Jan Zabka, Ortuitska 124 25.7.1935 75 rokov  Nezamestnani:
Juraj Dobrik,Orttitska 59 7.8.1935 75 rokov

Jan Kubancok, Ortutska 203 6. 6. 1940 70 rokov

Ondrej Krnac, Banicka 72 19. 8. 1940 70 rokov

Cest ich pamiatke!

Celkovy stav obyvatelstva

Zeny: 536
42 obyvatelov

Spolu: 1028 obyvatelov
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POZVANKY A OZNAMY

Vylet do Bojnickej 200
Vsobotu28- augUSta 2010

organizuje radvanska evanjelicka mladez vylet do zoologickej
zahrady v Bojniciach. Odchod je o 8:30 h spred fary (Radvar).
Predpokladany prichod o 18:00 h.

Potrebné Udaje poskytne Miroslav Duro$ (0905 404 898).
Vylet sa uskutocni len za pekného pocasia (prip. sa zmeni termin).

GALAPROGRAM
Malachovceka

Mili priaznivci Malachovéeka,
srdeéne vas véetkych pozyvame na velky GALAPROGRAM

+28. augusta 2010

v Kultirnom dome v Malachove, ktorym oslévime 15. vyrocie suboru.

Anna Zabkova, veddca suboru

v 1. september 2010 ...

Obecny urad a zdruZenia obce Malachov

»DEN PROTIPOVODNOVEJ
PREVENCIE*

— Cistenie pritokov Malachovského potoka

— Cistenie Malachovského potoka

— zaciatok 9:00 h pri Farme Klimo (gumaky, kosaky, sekerky ...)
- odvoz odpadu zabezpeceny

— zaver: starostovsky gulds za Obecnym uradom.

Ziadame obéanov o uéast! Chrafime si svoju dedinu!!!

Dolezitée datumy
18. 9. 2010 - Referendum
27. 11. 2010 - VOlby do samosprévy obci:

poslanci a starosta

Dni obce Malachov
sa budu konat

24.-25. septembra 2010

Piatok 24. 9. 2010:

— vystupenie hudobnej skupiny a po nej zabava.

Sobota 25. 9. 2010:

- tradi¢nd sutaz vo vareni gulasu

— futbalovy turnaj - prvy krét sa ho, okrem dospelych, zicastnia
aj Ziaci a odstartuju tym c¢innost futbalového oddielu v obci.

Nebude chybat ludova hudba a ukazky prace:

— policie,

— zachranného systému,

— hasicov.

Blizsie informacie budu spresnené na plagatoch.

Vsetkych vas srde€¢ne pozyvame.

Opatovna vyzva
Stante sa prispievatelom!

Zazili ste nie€o, o €o sa chcete podelit s ostatnymi obéanmi?
Trapi vas v obci nie€o, na ¢o by ste chceli upozornit verejne?
Pokial mate zaujem, podelte sa s nami o vase zaZitky, postrehy,
pripomienky a my vam ich radi uverejnime.

Co treba urobit?

Stadi, ked prinesiete svoj prispevok na obecny urad, alebo ho
poslete e-mailom na niektoru z adries, ktoré su uvedené v tirazi.
redakcna rada

Pozvanka do kniznice

Nasa Obecna kniznica oslavuje tento rok 15. vyrocie. Stale ju
vedie jej zakladatelka Maria Zabkova. K 21. 8. 2010 eviduje 1612
vytlackov vo vSetkych tematickych skupinach. Najviac je detskej
literatdry a beletrie. Vdaka podpore OU vo vy$ke 200 Eur roéne
sa moze knizniény fond pravidelne dopifiat o nové tituly.

Otvorené je kazdy pondelok od 17.-19. hodiny.
Clenské pre dospelého je 0,70 Eur, deti maju ¢lenské zdarma.

Pani knihovniCka vas vSetkych pozyva na navstevu — v kniznici
jej chyba najma mladez!

(Ik)
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Vyznam registra

obnovenej evidencie pozemkov

V konani o obnove evidencie niektorych pozemkov a pravnych
vztahov k nim sa zostavuje a schvaluje register obnovene;j
evidencie pozemkov, zauzivany pod skratkou ROEP.

Zamerom konania o obnove evidencie niektorych pozemkov
a pravnych vztahov k nim je sprehladnit pozemkové vlast-
nictvo v SR, kedZe evidovanie vlastnickych prav k pozemkom
bolo v minulosti ¢asto uvadzané len v pravnych listinach.

Zmyslom je najma premietnut do katastra nehnutelnosti
vlastnicke prava k pozemkom, ktoré su vymedzené plosne
vlastnickymi vztahmi, alebo drzbou a doteraz neboli v katastri
nehnutelnosti zapisané. Ide nielen o naro¢ny, ale aj mimoriadne
dolezity proces, kedze tdaje ROEP po zapisani do katastra
nehnutelnosti sa budu vyuzivat ako Udaje katastra, ¢o by
malo v kone¢nom ddsledku viest k zvyseniu pravnej istoty
vlastnikov a inych opravnenych k nehnutelnostiam.

Konanie pre zostavenie registra sa za¢ina diiom vyvesenia
oznamenia spravneho organu na vhodnom mieste v obci,
pripadne jej Casti podla prisluSsného katastralneho Uzemia.
V ozndmeni spravny organ vyzve najomcov pozemkov,
alebo iné opravnené osoby, aby v lehote uréenej v oznameni
poskytli Udaje o pozemkoch v ich uzivani a o pravnych vzta-
hoch k nim, ktoré su im zname z doterajSieho vysporiadania
pravnych vztahov k tymto pozemkom podla osobitnych
predpisov. Najomcom a inym opravnenym osobam sa ozna-
menie doruci do vlastnych ruk.

Aj ked vecne prisluSnym spravnym organom na konanie
v zavislosti od Clenenia katastralnych uzemi je katastralny
urad, alebo pozemkovy Urad, obec by mala venovat zvySenu
pozornost konaniu o obnove evidencie niektorych pozemkov
a pravnych vztahov k nim a informovat o jeho priebehu ob-
¢anov aj nad ramec zakona. Z poznatkov verejného ochrancu
prav totiz vyplyva, ze ob¢anom ¢asto chybaju potrebné infor-
macie o konani, pripadne sa o hom dozvedia az vtedy, ked
je dadvno skoncené. Aj samotni obcania by mali byt aktivni a po
zisteni, Zze sa v obci, v ktorej vlastnia pozemok, zacalo konanie
o zostaveni registra, predlozit komisii na obnovu evidencie
pozemkov a pravnych vzfahov k nim doklady a listiny po-
trebné k jednoznacnej identifikacii vlastnika a predmetu viast-
nictva.

Ak obcan nedisponuje potrebnymi dokumentmi, v ramci
konania o obnove evidencie niektorych pozemkov a pravnych
vztahov k nim je mozné poziadat spravny organ o potvrdenie
nadobudnutia vlastnictva k pozemku vydrzanim. Spravny
organ na navrh uc¢astnika konania rozhodnutim potvrdi, ze
navrhovatel nadobudol vlastnictvo k pozemku vydrzanim, ak
su spinené podmienky ustanovené zédkonom. U&astnikom
konania je aj dedi¢ opravneného drzitela.

Podklady potrebné na zostavenie registra sa zistuju aj
z Udajov poskytnutych ndjomcami pozemkov, pozemkovymi
spolo¢enstvami, alebo inymi opravnenymi osobami, z katas-
tralneho operatu, Statnych archivov, listin predlozenych ucast-
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nikmi konania, vypovedi svedkov a inych dokazov ziskanych
najma pri presetrovani v obci.

Spravny organ pre kazdu obec zriaduje ako docasny a ini-
ciativny organ komisiu na obnovu evidencie pozemkov
a pravnych vztahov k nim, ktord spolupracuje so statnymi
organmi a Uc¢astnikmi konania pri priprave a organiza¢nom
zabezpeceni zostavenia ROEP. Jej Ulohou je aj zabezpecdit
a zhromazdit podklady potrebné na zostavenie registra a na
rozhodnutie spravneho orgdnu. Komisia ma tiez plnit koor-
dinacné funkcie s vyuzitim znalosti miestnych pomerov,
¢omu zodpoveda i jej zlozenie. Komisia ma spravidla sedem
¢lenov. Za jej Clenov vysiela po jednom zastupcovi zo svojich
zamestnancov katastralny urad, pozemkovy urad a Slovensky
pozemkovy fond a ak ide o lesné pozemky, aj Statna orga-
nizacia lesného hospodarstva. Jednym ¢lenom komisie je
zéstupca vyslany obcou. Dal$ich &lenov komisie uréi, s ich
suhlasom, spravny organ na navrh obce z vlastnikov pozem-
kov a ndjomcov, pripadne z drzitelov pozemkov. Predsedom
komisie je ¢len vyslany obcou. Zasadnutie komisie spravidla
zvolava jej predseda pisomne s uvedenim predmetu roko-
vania. Rovnako pisomne méze byt pozvany ten, ktorého vec
(namietky, pripomienky, navrhy, svedectvo a pod.) bude
predmetom rokovania, ak je to nevyhnutné. Cinnost komisie
organiza¢ne a materidlne zabezpecuje obec. Komisia zanika
uplynutim troch rokov od zdpisu udajov registra do katastra
nehnutelnosti.

Zostaveny navrh registra spravny organ spristupni pocas
30 dni na verejné nahliadnutie na obvyklom mieste v obci (jej
Casti). Komisia sucasne doruci do vlastnych rik kazdému
ucastnikovi, ktorého miesto pobytu, alebo sidlo je zname,
vypis z navrhu registra tykajuci sa pozemkov, ktoré su podla
zistenych udajov v jeho vlastnictve alebo v sprave. Neznamych
vlastnikov a vlastnikov, ktorych miesto trvalého pobytu nie je
zname, zastupuje Slovensky pozemkovy fond, alebo, ak ide
o lesné pozemky, Statna organizacia lesného hospodarstva.
Na verejného ochrancu prav sa obratilo mnoho obc&anov
najma v suvislosti so snahou o opravu chybnych udajov za-
pisanych v ROEP. Pravna Uprava konania o obnove evidencie
niektorych pozemkov a pravnych vztahov k nim umoznuje
opravu chybnych Udajov uz vo faze samotného zostavovania
ROEP, a to prostrednictvom podania namietok. Namietky
spolu s ich odévodnenim mozno podat komisii do 30 dni odo
dna dorucenia vypisu z ndvrhu registra, ak ide o ucastnikov
konania, ktorym sa vypis dorucuje, alebo do 30 dni odo dna
uverejnenia navrhu registra, ak ide o neznamych ucastnikov,
alebo ucastnikov konania, ktorym vypis z navrhu registra
nebolo mozné dorudit, alebo ich pobyt &i sidlo nie si zname.
Na ndmietky podané po uplynuti lehoty a ndmietky, ktoré
neobsahuju odévodnenie, komisia neprihliadne, o ¢om pi-
somne informuje toho, kto namietku podal. Namietky posudi
komisia, ktord ich spolu so svojim stanoviskom predlozi
spravnemu orgdnu na rozhodnutie. Spravny organ vsak
nemd&ze rozhodnut o ndmietkach, ktoré maju povahu sporu
o vlastnicke pravo. Na jeho rozhodovanie je prislusny vylu¢ne
sud.



Po rozhodnuti spravneho organu o schvaleni ROEP sa re-
gister ako verejna listina zapiSe do katastra nehnutelnosti
zdznamom. Podotykam, Ze pri zapise katastralny urad ne-
skuma meritum veci, ale iba formu, t. j. &i listina obsahuje
vSetky predpisané nalezitosti a Ci je bez chyb v pisani, poci-
tani, alebo inych zrejmych nespravnosti.

O zmene udajov schvaleného registra, ak obsahuje Udaje
o pozemkoch a pravnych vztahov k nim v rozpore s udajmi,
ktoré boli podkladom pre jeho zostavenie, rozhoduje do
troch rokov od zapisu udajov registra do katastra nehnu-
telnosti prislusny spravny orgdn. Konanie o zmene udajov
nemozno zacat, ak doslo k prevodu alebo prechodu vlast-
nictva pozemku na ind osobu. Tym nie je dotknuté pravo na
zacatie konania podla Obc¢ianskeho sudneho poriadku. Ten
ustanovuje, Zze ndvrhom na zacatie obc¢ianskeho sidneho
konania (tzv. ur€ovacou Zalobou) sa mozno domahat, aby
sud rozhodol, o. i. aj o ur€eni, &i tu pravny vztah alebo pravo
je alebo nie je, ak je na to naliehavy pravny zaujem.

Mnoho ob¢anov sa po uplynuti trojrocnej lehoty snazi do-
siahnut zmenu Udajov ROEP na prislusnej sprave katastra.
Podavatelia v podnetoch verejnému ochrancovi prav ¢asto

namietaju postup katastralnych organov, ktoré ich navrhy
a ziadosti o opravu chyby zamietnu. Napriek nespokojnosti
ob&anov musim upozornit, ze katastralne organy v tomto pri-
pade konaju v sulade so zékonom. Ak by ob&anom vyhoveli
a opravili udaje ROEP ako verejnej listiny zapisanej do katastra
nehnutelnosti, dopustili by sa zavazného porusenia zakona,
pretoze katastralne organy nemézu menit pravne vztahy za-
loZzené rozhodnutiami inych orgdnov verejnej moci.

Po uplynuti trojro¢nej lehoty od zapisu ROEP do katastra
nehnutelnosti sa totiz mozno domahat urcenia vlastnickeho
prava k pozemkom, ktoré boli predmetom konania o obnove
evidencie niektorych pozemkov a pravnych vztahov k nim,
iba na sude.

Z podnetov doruéenych verejnému ochrancovi prav vy-
plyva, ze obc¢ania obzvlast citlivo vnimaju zasahy do svojich
vlastnickych prdv, a preto upozoriiuje, aby sa samotnému
zostavovaniu ROEP venovala zvysena pozornost, a aby sa
v o najvacsej miere eliminovali zapisy chybnych udajov do
registra obnovenej evidencie pozemkov.

Mgr. Livia STEHLIKOVA
pravnicka Kancelarie verejného ochrancu prav

Vynatok z Vyhlasky - Oznamenia o zacati konania
o obnove evidencie niektorych pozemkov

a pravnych vztahov k nim

Casovy postup jednotlivych
etap konania bude nasledovny:

— konanie zac¢ina dfiom vyvesenia tohto oznamenia,

— zriadenie komisie,

- vyhotovenie grafickej Casti registra,

— lustrovanie evidovanych udajov o pravnych vztahoch k po-
zemkom uréeného operatu a k pozemkom katastra nehnu-
telnosti,

— predkladanie listin o pravnych vztahoch k pozemkom,
presetrovanie v obci, vypovede svedkov,

— priebezné podavanie navrhov na rozhodnutie potvrdenia
o vydrzani navrhovatelom, alebo inej osoby s pravnym zdauj-
mom, alebo o vlastnictve $tatu, alebo inej osoby,

— zostavenie ndvrhu pisomnej Casti registra o vlastnictve
k pozemkom,

— zverejnenie ndvrhu registra v obci,

—dorucenie vypisu z ndvrhu registra komisiou vSetkych ucast-
nikom so znamym miestom trvalého pobytu alebo sidla,

— podanie namietok proti vypisu z registra komisii,

— posudenie namietok a rozhodnutie o namietkach, posude-
nie ndvrhov podla § 11 a § 11a zakona a rozhodnutie o navr-
hoch podla § 11 a § 11a zakona,

—zapracovanie pravoplatnych a ukonenych konani o namiet-
kach a navrhoch podia § 11 a § 11a zdkona,

—tla¢ zostav pisomnej Casti registra, tla¢ grafickych Casti re-
gistra, vazba, autorizatné overenie, expedicia pisomnej
a grafickej Casti registra spravnemu organu,

— schvélenie registra s predpokladanym terminom ukoncéenia
1.11.2012,

— z4pis registra do katastra nehnutelnosti.

Zriadenie komisie na obnovu
evidencie pozemkov ...

Sprava katastra Banska Bystrica ako vecne prislusny
spravny orgdn podla § 3 ods. 2 zdkona NR SR ¢&. 180/1995
Z. z. o niektorych opatreniach na usporiadanie vlastnictva
k pozemkom v zneni neskorsich predpisov (dalej len ,zakon“)

zriaduje

podla § 4 ods. 1 zakona driom 19. 7. 2010 komisiu na obnovu
evidencie pozemkov a pravnych vztahov k nim (dalej len
~komisia“) pre katastralne tizemie Malachov v tomto zlozeni:
Predseda: 1. Slivka Ondrej
(€len vyslany obcou, starosta)
Mozuchova Maria, Ing.
(zastupca za Spravu katastra)
3. Hovorka lvan, Ing.

(zastupca za Obvod. Pozemkovy urad)
4. Makusova Marta, Ing.

(zastupca za SPF)
5. Goétz Jan

(zaéstupca za Lesy SR $.p.,

OZ Slovenska Lupca)
6. Iskrova Anna

(zastupca vlastnikov pozemkov)
7. Kapustova Maria

(zastupca ndjomcov, drzitelov pozemkov)
8. Helmova Elena, JUDr.

(zastupca Obv. Uradu Banska Bystrica)

Clenovia: 2.
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