
   Nie je veľa takých obcí, v ktorých sa darí
tradíciu Fašiangov udržiavať spôsobom,
akým sa to robí v Malachove. Aj keď časy,
keď si ľudia brávali na ukončenie Fašiangov
tri dni dovolenky, sú už asi nenávratne
preč, stále je to udalosť roka.
   Ako hovorí etnografka Zuzana Drugová
(rozhovor na str. 8 – 9), to, že v Mala-
chove chodia vykrúcať dievčatá a ženy

malachovskí mládenci, a nie pozvaní
členovia folklórnych súborov, je dnes
vzácnosťou. Je potešiteľné, že tento rok
sa k týmto mládencom pridali ďalší mladí
chlapci – Ondrej Gonda, Michal Kubiš 
a Patrik Lokša. Všetkým, vďaka ktorým táto
tradícia stále žije, a s ňou celá dedina,
patrí veľké uznanie.

foto: J. Solivajs 
(pokračovanie na str. 3)
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Fašiangy, Turíce, Veľká noc ide …

Zľava: fašiangovníci O. Gonda, M. Pál, M. Rosenberg, R. Sečkár, V. Klačan, J. Kubiš,
M. Kubiš, P. Lokša a P. Terem, pod nimi J. Krnáč, maska I. Perončík (slanina), maska
P. Bedrík (vajcia), maska T. Csala a M. Mojžiš s hudbou.

Najskôr sa ide pozývať na koledu do KD 
z dolného konca.

Na dedine bolo veselo.

   Pri pravidelne opakujúcich sa sviatkoch
je namieste opýtať sa: „Čo pre mňa zna-
menajú? Čím je pre mňa Veľká noc? Pár
dní voľna? Ľudové zvyky? Šibačka, ob-
lievačka …“ Každoročné opakovanie
nemusí viesť k nude, ak nám tradícia 
a zvyky spôsobujú potešenie. 
   Kresťania každý rok na Veľkú noc opa-
kujú biblickú správu o ukrižovaní Ježiša
Krista a o jeho vzkriesení. Nie je to nudné?
Nie je, ak k tomu patrí osobné prežitie
Ježišovej lásky a poznanie, že ukrižo-
vanie a vzkriesenie sa týka aj mňa.
   Sprítomnenie udalostí Veľkej noci je
možné dosiahnuť niekoľkými spôsobmi.
V tradičnej kresťanskej kultúre, akú ešte
stále máme na Slovensku, mnohí ľudia
prežívajú každoročné oslovenie veľkonoč-
ným príbehom v kostole, alebo v cirkev-
nom spoločenstve, ktoré navštívia. Ježiš
zveril ohlasovanie dobrej zvesti o Božom
odpustení do úst svojich nasledovníkov,
a práve o tomto je veľkonočné kázanie.
   K počúvaniu kázania v kostole treba
pridať aj súkromné čítanie Biblie. Dnes
môže mať každý Slovák vlastnú Bibliu 
v slovenčine a poznať príbeh Veľkej noci
takpovediac z prvej ruky. Cez Bibliu pre-
hovára k človeku sám Boh, ktorý poslal
svojho Syna, aby dal za človeka svoj život.
Je málo takých veľkolepých zážitkov ako
prežitie Veľkej noci nad Bibliou.
   Historická udalosť Ježišovho ukrižova-
nia a vzkriesenia sa dá preniesť do mojej
súčasnosti aj jednoduchým oslovením
Boha a prosbou o pochopenie významu
a praktického vplyvu Ježišovej Veľkej noci
pred dvomi tisícročiami na mňa dnes. Toto
sa tradične nazýva modlitba a meditácia.
   Cirkev, Biblia, modlitba – nuda? Len ak
sme ich naozaj nevzali vážne a nevyskú-
šali. Znovu je pred nami každoročne
opakujúci sa sviatok Veľkej noci a nová
príležitosť prežiť ju sviežim, možno novým
spôsobom.

Doc. ThDr. Pavel Hanes, PhD.,
spoluobčan z Malachova, baptista

(Viac o baptistoch v Duchovnom okienku
na str. 13.)

VEĽKÁ NOC 
A KRESŤANSKÉ
POSOLOSTVO
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Úplné znenia uznesení nájdete na:
www.malachov.sk – Samospráva – Obecné zastupiteľstvo – Zasadnutia

Na I. ustanovujúcom zasadnutí ObZ v Malachove oboznámila
zástupkyňa miestnej volebnej komisie Z. Púpavová prítomných o výsledkoch
volieb a zvolení poslanci a starosta zložili zákonom predpísaný sľub
poslanca/starostu. Starosta poveril za svojho zástupcu Ing. M. Pála, ObZ
zriadilo komisie, zvolilo ich členov a predsedov nasledovne:
Finančná komisia: J. Steinsdorferová – predsedníčka, členovia: L. Krnáčová,
K. Kubišová (schválené ObZ dodatočne) 
Stavebná komisia: Ing. I. Benický – predseda, členovia: Ing. V. Očenáš,
M. Môcik (schválený dodatočne)
Športová komisia: Ing. M. Pál – predseda, členovia: O. Dvorský a J. Lavrík 
Kultúrna komisia: Ľ. Gajdúšek – predseda, členovia: Ing. M. Pál, L. Nec-
palová (schválená dodatočne)
Komisia verejného poriadku: Mgr. Ľ. Kubišová – predsedníčka, členovia
– J. Steinsdorferová, Ľ. Gajdúšek, K. Ivančáková (návrh na schválenie 
v nasledujúcom ObZ)
Komisia na ochranu verejného záujmu: Ing. M. Pál – predseda,
členovia – L. Briedová, Ľ. Kubišová
Ďalej ObZ poverilo Ing. L. Briedovú zvolávaním a vedením zasadnutí v
osobitných prípadoch vymedzených zákonom.

Na II. (mimoriadnom) zasadnutí ObZ dňa 11. 1. 2011 ObZ
• schválilo dva priame krátkodobé úvery zo Slovenskej záručnej a roz-
vojovej banky, jeden vo výške 145 000 eur, druhý vo výške 27 750 eur.
Prvý úver je určený na pokrytie oprávnených nákladov projektu „Úprava
miestnych komunikácií Malachov“, a mal by byť preplatený zo strany
Pôdohospodárskej agentúry potom, čo uskutoční obhliadku vykonaných
prác a porovnanie s rozpočtom stavby. Druhý úver je určený na pokrytie
neoprávnených nákladov v tom istom projekte – t.j. DPH. K obom úverom
tiež ObZ schválilo vystavenie vlastnej biankozmenky vo výške žiadaného úveru.
• schválilo plán riadnych zasadnutí ObZ na rok 2011, ktoré by mali byť
každé 2 mesiace. Harmonogram je zverejnený na www.malachov.sk a na
tabuli pred obchodom Jednota. 
• prijalo rozpočtové opatrenie č. 1/2011, podľa ktorého budú v rozpočte
presunuté prostriedky na nákup výpočtovej techniky potrebnej aj pre
zverejňovanie zmlúv, faktúr a objednávok na internete vo výške 700 eur.

Na pokračovaní II. (mimoriadneho) zasadnutia ObZ dňa 24. 1. 2011
ObZ schválilo Dodatok č. 2 k Zmluve o úprave miestnych komunikácií
Malachov, ktorou sa menia platobné podmienky zmluvy.

Na III. (mimoriadnom) zasadnutí ObZ dňa 3. 2. 2011 ObZ schválilo
doplnenie komisií občanmi Malachova, ako je to uvedené pri I. zasadnutí.

Na IV. (riadnom) zasadnutí ObZ dňa 10. 3. 2011 ObZ 
• Vzalo na vedomie žiadosti o odkúpenie pozemku – K. Kubišová a Š.
Selecký.
• Vzalo na vedomie žiadosť o spolufinancovanie úpravy cesty – Banícka ulica.
• Schválilo darovaciu zmluvu, ktorou sa dávajú do poriadku vlastnícke
vzťahy k pozemkom vo vlastníctve obce v časti na Záhumní.
• Vzalo na vedomie materiál Zásady informovanosti v obci a Návrh na
zmeny na webstránke obce Malachov poslankyne Ľ. Kubišovej.
• Vzalo na vedomie ponuky na nákup PC a multifunkčného zariadenia
a odporučilo výberovej komisii využiť najvýhodnejšiu ponuku.
• Schválilo rekonštrukciu obecného úradu. 
• Schválilo prijatie pracovníka z radov nezamestnaných na pomocné
administratívne práce na dobu určitú. Väčšinu mzdových nákladov na
toto miesto hradí Úrad práce, soc. vecí a rodiny. Požiadalo starostu obce
o zverejnenie pracovnej ponuky spôsobom v obci obvyklým.
• Schválilo rozpočtové opatrenie č. 2, v ktorom sa presúvajú rozpočtové
prostriedky z kapitoly TJ plyn + elektrika (-1302 eur) do položiek tarifný
plat, poistné do VŠZP, starobné poistenie – náklady na novovytvorené miesto
z rozpočtu obce.
• Schválilo Plán kontrolnej činnosti hlavnej kontrolórky na I. polrok.
• Vzalo na vedomie správu o kontrolnej činnosti za rok 2010 a požiadalo
hl. kontrolórku, aby dosledovala plnenie navrhnutých opatrení a infor-
movala o tom ObZ.
• Schválilo Dodatok č. 1 k Rokovaciemu poriadku obce Malachov, ktorý
určuje formu materiálov predložených na rokovanie ObZ. Návrh podal
poslanec I. Benický.
• Schválilo Zásady pre činnosť komisií zriadených ObZ, ktoré predložila
poslankyňa J. Steinsdorferová.
• Vzalo na vedomie Rokovací poriadok finančnej komisie ObZ, ktorý
predložila predsedníčka komisie J. Steinsdorferová.
• Vzalo na vedomie Rokovací poriadok, zvolilo člena stavebnej komisie
M. Môcika a schválilo úlohy stavebnej komisie. Predkladal predseda
komisie I. Benický.

• Vzalo na vedomie informáciu o činnosti OÚ, ktorú podal starosta O. Slivka.
Ostatné body Programu IV. zasadnutia ObZ boli presunuté na ďalšie

najbližšie zasadnutie. 
Okrem uznesení sú verejne prístupné aj zápisnice zo zasadnutí Obecného

zastupiteľstva, ktoré si môžu občania zatiaľ pozrieť len na obecnom úrade.
Informácie o termínoch zasadnutí obecného zastupiteľstva s návrhom

programu rokovania sú zverejňované na úradnej tabuli, na www.malachov.sk
a prostredníctvom obecného rozhlasu. Na úradnej tabuli a internete sú
tiež zverejňované texty navrhovaných všeobecne záväzných nariadení
a schválené VZN. Na www.malachov.sk nájdete okrem mnohých ďalších
informácií o obci aj rozpočet obce, od januára sú zverejňované zmluvy,
faktúry a objednávky OÚ Malachov. Sledujte stránku www.malachov.sk,
postupne tu budú pribúdať ďalšie informácie, ktoré má obec povinnosť
zverejňovať podľa Zákona o slobodnom prístupe k informáciám. Pod-
nety k obsahu stránky zasielajte na starosta@malachov.sk, prípadne
kubisova@gmail.com. 

Ľ. Kubišová

   Od 1. 4. 2011 pracuje na Obecnom úrade Dagmar Hózová, ktorá
pracovníčkam pomáha s administratívnymi prácami. Pracovná 
zmluva je na dobu určitú do konca roka 2011 a väčšinu nákladov
hradí Úrad práce, soc. vecí a rodiny.
   Z úradu odchádza na vlastnú žiadosť Eva Omastová. Obecný
úrad vyhlasuje na jej miesto výberové konanie – podrobnosti na
str. 16.

VYBERÁME ZO ZASADNUTÍ OBECNÉHO ZASTUPITEĽSTVA (ObZ)

Prišli na svet
Rosenberg Ondrej, Ortútska c. 38, nar. 5. 12. ´10
Ďurica Tobiáš, Banícka 33, nar. 22. 12. ´10
Fehér Matias, Banícka 41, nar. 1. 1.
Kupcová Barbora, Ortútska c. 23, nar. 3. 1.
Furčáková Ema, Ortútska c. 225, nar. 23. 1.
Vrlík Oliver, Ortútska c. 92, nar. 1. 3.
Vrlíková Nina, Ortútska c. 92, nar. 1. 3.
Maľová Sofia, Banícka 52, nar. 4. 3.
Vyčítal David, Ortútska c. 172, nar. 11. 3.
Vyčítal Tomáš, Ortútska c. 172, nar. 11. 3.

Oslavujú jubileum
Perončík Vladimír, Ortútska c. 175 7. 5.1926 85 rokov
Snopko Ondrej, Ortútska c. 9 11. 5. 1926 85 rokov
Vajsová Anna, Ortútska c. 151 5. 4. 1926 85 rokov
Solivajsová Mária, Banícka 30 1. 1.1931 80 rokov
Smolíková Mária, Ortútska c. 206 16. 5. 1931 80 rokov
Perončíková Elena, Ortútska c. 229 31. 5. 1931 80 rokov
Urbánková Viera, Ortútska c. 22 12. 7. 1936 75 rokov
Bystriansky Ján, Ortútska c. 181 12. 1. 1941 70 rokov
Dobrota Ján, Banícka 57 19. 6. 1941 70 rokov
Marko Vladimír, Banícka 82 20. 7. 1941 70 rokov
Kubančoková Vlasta, Ortútska 203 24. 5. 1941 70 rokov
Všetkým gratulujeme!

Opustili nás
Anna Briedová, nar. 3. 1. 1926, Ortútska 5, úmrtie 5. 1.
Mária Kubišová, nar. 16. 11. 1931, Ortútska 76, úmrtie 18. 2.
František Patráš, nar. 26. 7. 1947, Bučinová 25, úmrtie 23. 2.
Česť ich pamiatke!

Vyberáme z matriky
(stav k 31. 3. 2011)

Celkový stav obyvateľstva v Malachove:
1052 obyvateľov, z toho 513 mužov a 539 žien.



Utorok v noci Fašiang vyvrcholil tradičným pochovávaním
basy. Kňaz O. Dobrota – Brčko spolu s plačkami a ostatnými
smútiacimi hosťami uložili basu na dočasný odpočinok – počas
pôstu muzika spí.

Tento rok sa o zdarný priebeh Fašiangov postarali TJ Slovan
Malachov a Divadelný súbor Malá Chova. Obec Malachov poskytla
Kultúrny dom bez akýchkoľvek poplatkov, a tak si obe zložky
mohli pripísať po 700 eur z čistého zisku, z toho každá z nich
venovala po 50 eur na údržbu krojov a voňačiek. V samotnej dedine
sa vyzbieralo 920 eur, za čo organizátori Malachovčanom veľmi
pekne ďakujú. 

Malachovské Fašangy 2011 vo fotografiách nájdete aj na
www.malachov.sk.

Ľ. Kubišová, M. Pál, foto: J. Solivajs

1. O voňačku na klobúku sa musí postarať každý mládenec sám. 
2. Fašangovníkov sa patrí si uctiť – slaninky na ražeň a vajíčka do
košíčka, dobre padnú aj krapne. 
3. Večerná koleda v KD. Tanec s trstenicami. (Ak máte doma
starý prútený praker, doneste ho M. Pálovi – aj trstenice treba
obnovovať.)
4. Najskôr treba vytancovať svojich najbližších – M. Kubiš so
starou mamou Z. Kubišovou.

Pravá malachovská zabíjačka 
Zorganizovali ju v spolupráci s Obecným úradom Malachov

členovia a priaznivci TJ Slovan Malachov netradične v areáli TJ
dňa 18. 12. 2010. Aj keď dôvodom presunu z miesta pred Jed-
notou boli práce na „námestíčku“, nakoniec boli kvôli počasiu
všetci radi, že sa majú kam skryť. Okrem zabíjačkových špecialít
mäsiarov M. Šavolta a P. Krnáča si mohli návštevníci pochutnať
na vianočnom punči a domácich zákuskoch, ktoré ponúkali
členovia Klubu dôchodcov Malachovčan. M. Pál, majiteľ po-
hostinstva Kaktus, poskytol svoje priestory a všestrannú pomoc.
Mäsiarom asistovali I. Bedrík, O. Dobrota – Brčko, I. Rosenberg,
I. Kapusta, O. Dvorský a mäsiarsky učeň M. Kubiš. 

Foto: M. Pál

Pri ochutnávaní typických zabíjačkových jedál sa musel každý
zahriať ako vedel.
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Tuto nám nedali, tuto nám dajú …
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Klub dôchodcov MALACHOVČAN bilancoval
Dňa 7. februára 2011 sa uskutočnila výročná schôdza

Občianskeho združenia Klub dôchodcov Malachovčan. Dvojročné
volebné obdobie ubehlo ako voda a my máme dojem, že ten  čas
na dôchodku letí čím ďalej tým rýchlejšie.

Hlavným bodom programu bola voľba nového výboru, ktorá sa
uskutočnila tajným hlasovaním z dvadsaťjeden navrhovaných
členov klubu.

V ďalšom dvojročnom období bude výbor pracovať v nasledujú-
com zložení:
Predsedníčka Boďová Lýdia
Podpredseda Terem Pavel
Tajomníčka Briedová Elena 
Hospodárka Bukvajová Jarmila 
Členky Briedová Mária, Homolová Ľudmila, Oravcová Elena
Revízna komisia Dobrotová Mária – predsedníčka,

Žabková Mária, Lokšová Emília – členky

Na výročnej schôdzi predsedníčka KD L. Boďová bilancovala
posledné dvojročné volebné obdobie:
– najzaujímavejšia, ale aj najnáročnejšia bola príprava a realizácia
fašiangových tradícií v našej obci v roku 2009 v spolupráci s ČsČK,
– každý rok na jar sme vyčistili od lístia obidva cintoríny a pomohli
sme s vyhrabávaním pokosenej trávy,
– v Kultúrnom dome v Malachove sme pripravili tri výstavy ručných
prác spojené s predajom domácich upečených zákuskov a koláčov,
kde sme odprezentovali prekrásne výšivky a čipkované práce,
– každoročne v septembri sa zúčastňujeme akcie „Dni obce Mala-
chov“, kde sa zapájame do súťaže vo varení guláša, pečieme haruľu
a samozrejmosťou sú tiež domáce zákusky a koláče,
– v decembri, na predvianočnej „Pravej zakáľačke“ v obci, už tradične
ponúkame punč a koláče,
– v spolupráci s OZ Malachovská dolina sme sa v júni podieľali na
príprave „Dňa detí“,
– na utuženie zdravia sme pozvali masérov, ktorí v zasadačke OÚ
Malachov predviedli klasické masáže, ktoré využili naši členovia
hneď niekoľkokrát,
– v marci 2009 a 2010 sme navštívili termálne kúpalisko AQUA-
PARK v Turčianskych Tepliciach, a taktiež kúpalisko v Kremnici,
– v zimných mesiacoch členky KD využívali možnosť cvičiť pri
hudbe v telocvični ZŠ,
– o pekný kultúrny zážitok sa nám postarali opereta „Grófka Marica“,
muzikál „Mníšky“ a predstavenie Radošinského naivného divadla,
– vychutnali sme si vystúpenie hudobnej skupiny SENZUS, a ich
folklórneho programu „Hrajteže mi, hrajte“,
– zabavili sme sa na Folklórnych slávnostiach v Očovej, spojené 
s návštevou obce Dobrá Niva,
– zúčastnili sme sa obľúbeného podujatia „Deň stromu“ vo Vy-
drovskej doline pri Čiernom Balogu,
– navštívili sme viaceré múzeá ako Thurzov dom, Matejov dom 
a Skuteckého dom,

– nazreli sme do ateliéru PaeDr. Miroslava Bárdiho v Malachove 
a takisto sme si pozreli výstavu jeho tvorby v Pamätníku SNP 
v Banskej Bystrici

Na všetky podujatia sme členom prispeli čiastkou 50 % z ceny
vstupného, z finančných prostriedkov nášho združenia. Na každej
členskej schôdzi gratulujeme jubilantom, ktorí oslávili okrúhle ju-
bileum šesťdesiat rokov a každú ďalšiu päťročnicu. Oslávencov
vždy obdarujeme malou pozornosťou.

Pripravili sme dve slávnostné schôdze spojené s kultúrnym pro-
gramom pri príležitosti mesiaca október, ktorý je známy ako
„Mesiac úcty k starším“. V roku 2008 sme si zaspievali s harmoni-
károm z Poník a v roku 2010 sme sa zabavili na vystúpení folklórnej
skupiny Mladosť z Banskej Bystrice. Do tanca nám zahral a za-
spieval pán Kúš. V auguste 2010 sme pre všetkých našich členov
zadarmo uvarili chutný guláš s malým občerstvením. Na výročnej
členskej schôdzi nás kultúrnym programom potešili naši školáci.

Pozornosť a vďaku si zaslúži pani Zádrapová, ktorá vedie kroniku
Klubu dôchodcov Malachovčan, ako aj pani Cimermanová, za ve-
denie krúžku Dobrej pohody.

E. Briedová, foto: J. Bukvajová

ZO Slovenského zväzu záhradkárov 
v Malachove

Základná organizácia SZZ v Malachove má 60 členov, čo je najviac
zo všetkých organizácií v obci. Výročná členská schôdza sa konala
dňa 20. 3. 2011 a zúčastnilo sa jej 43 členov. Po výročnej schôdzi
nás na heligónke zabával Ondrík Filipko.

Na výročnej členskej schôdzi sme privítali aj nových mladých
členov: Michala Kubiša, Andreja Hudeca a Andreja Dobrotu.

Schválili sme tiež plán práce v nasledujúcich šiestich bodoch:
1. odborná výchova členov,
2. pravidelné schôdze – členské aj výboru,
3. súťaž „Jablko roka“ a „O najlepší guláš“,
4. brigádnická činnosť: Malé dolinky, areál Základnej školy s mater-
skou školou,
5. spolupráca s Obecným úradom Malachov,
6. pravidelný výber členských poplatkov v hodnote 4 eurá, z toho
50 % je určených pre základnú organizáciu a 50 % pre Republikový
výbor SZZ.

Výbor ZO SZZ v Malachove praje svojim členom mnoho
pestovateľskej činnosti.

J. Dobrota, predseda ZO SZZ, foto: J. Solivajs

Výročné schôdze

Nový výbor bude pracovať v tomto zložení (zľava): L. Boďová, E. Lokšová,
Ľ. Homolová, P. Terem, E. Briedová, E. Oravcová, J. Bukvajová, M. Briedová.

Členovia ZO SZZ na schôdzi 20. 3. 2011.

OZNAM
Klub dôchodcov MALACHOVČAN má záujem opakovane

poskytovať našim spoluobčanom uvoľňujúce a relaxačné masáže.
Súčasťou 30 minútovej masáže je aj masáž lávovými kameňmi.
Jedna masáž stojí 5 eur, táto zvýhodnená cena je však možná
len pri väčšom počte zákazníkov.

Prosíme preto tých, ktorí majú o túto službu záujem, aby sa
nahlásili u pani L. Boďovej – t. č.: 0918 870 929, alebo 418 33 28.



Valné zhromaždenie OZ Malachovská dolina sa konalo 28. 3.
2011 vo vinárni Venezia, okrem členov sa ho zúčastnili aj hostia
RNDr. Križáni, RNDr. Ferenc, Miroslava Rajčanová – UMB, Silvia
Cochová (skauti), Ondrej Slivka (starosta obce), Anna Klačanová
(za Malú Chovu). Hlavným bodom programu bola prezentácia
prác Náučného chodníka, ktorú pripravil V. Druga (viac v jeho
príspevku). Valné zhromaždenie zvolilo jednohlasne do revíznej
komisie K. Bedríkovú namiesto J. Mrvu, ktorý prešiel do novo-
vzniknutého stolnotenisového oddielu. Zhromaždenie si vypočulo
správu o činnosti za rok 2010, v ktorom Malachovská dolina,
okrem iného, dokončila Oddychové miesto Strelec, zrealizovala
projekt zastávka Mazúch (s nadáciou SPP), zorganizovala turis-
tický pochod pri príležitosti 65. výročia ukončenia 2. svetovej
vojny, zorganizovala MDD, poznávací zájazd do Dobrej Nivy 
a folklórny festival v Očovej a zúčastnila sa na Dňoch obce a súťaži
vo varení guláša (3. miesto). Člen nášho OZ M. Bárdi sa v rámci
Dní obce 2010 zúčastnil na sochárskom sympóziu, kde začal
pracovať na soche Richtár, ktorú po dokončení venoval obci.
Socha je umiestnená pred vchodom do budovy OÚ v Malachove.
M. Bárdiovej vďačíme za výborné spracovanie a aktualizáciu we-
bovej stránky http://malachovska-dolina.webnode.sk/. Po štyroch
rokoch vydávania Malachovských novín prechádzajú tieto pod
hlavičku Obecného úradu Malachov.

OZ Malachovská dolina pozýva všetkých občanov a priateľov
Malachova na pripravované akcie, ktorými sa bude snažiť aj 
v budúcnosti spríjemniť život v Malachove. Tešíme sa na spo-
ločné stretnutia!

Ľ. Kubišová

Podporu OZ Malachovská dolina môžete prejaviť aj tým, že
nám venujete 2 % dane z príjmu (v prípade zamestnancov sa tak
dá urobiť ešte do konca tohto mesiaca. Údaje sú na str. 16.

Viac informácií na www.rozhodni.sk, alebo priamo na našej
stránke http://malachovska-dolina.webnode.sk/ v časti 2 %. 

Ďakujeme!

V máji začnú práce na náučnom
chodníku Malachovskou dolinou

V minulom čísle som informoval o tom, že sme v roku i 2010
požiadali o pridelenie financií na tento projekt z viacerých zdrojov.

Dopadli sme striedavo úspešne:
1) Na celoslovenskom zhromaždení Združenia banských spolkov
a cechov Slovenska bolo v marci 2011 schválených 1500 eur
na realizáciu náučných banských tabúľ v Malachove. 
2) Z grantového programu „Zelené oázy“ získal z dvoch projektov
v našej doline podporu finančne menej náročný čiastkový „Projekt
revitalizácie Ortútskeho jazierka“. Tento projekt v hodnote
3300 eur podľa môjho 2 roky starého projektu predložilo skautské
združenie: 89. zbor CUPRUM Banská Bystrica, pôsobiace v našej
doline. V rámci neho sa v spolupráci so skautmi zrealizuje aj
priľahlá časť náučného chodníka v úseku Banský chodník. 
3) V „Programe obnovy dediny“ máme nádej získať najväčšiu
finančnú podporu – 7000 eur (náš projekt sa pri podávaní veľmi
páčil). Výsledok sa dozvieme až koncom apríla. Ak v tomto pro-
grame nebudeme úspešní, podáme ďalšie granty.

Práce na prvých už istých lokalitách v úseku Krvavá studnička
– Ortútske jazierko by sa mali vykonať predovšetkým v máji 
a júni. Práce vyplývajúce z POD by sme chceli zrealizovať v lete.
O brigádach budeme informovať tradične prostredníctvom
obecného rozhlasu a plagátikov najmä pred obchodom. Na
výrobe drevených prvkov (náučných tabúľ, lavičiek, rázcestníkov)
sa budú podieľať viacerí oslovení Malachovčania (ak by mal niekto
záujem o konkrétne odborné práce, môže sa prihlásiť).

V prípade záujmu môžte informácie o príprave a priebehu rea-
lizácie NCH získať na tel. č.: 0905/701 366, alebo na adrese:
vladimir.druga@gmail.com. 

Tradičná májová turistická akcia nášho združenia – výlet do
Kremnických vrchov – bude tohto roku zameraná na trasu
pripravovaného náučného chodníka.

V rámci výletu prejdeme celý náučný okruh, ktorý chceme
zrealizovať tento rok: od lúky Pod Skalkou rekreačnou dolinou,
Banským chodníkom aj Lesníckym okruhom.

Trasa: Pod Skalkou – Krvavá studnička – (možnosť predĺženia
po veľkom Banskom okruhu cez Nemecký vrch a Cipkove jamy)
– Stredná štôlňa – Ortútske jazierko – (možnosť „odbehnúť” cez Tri
kríže na chatu Hostinec) – Grófov obed – Ľadové diery – (prípadne
„Tomášovský výhľad” našej doliny – Dolná skala) – horáreň Ortúty
– Pod Skalkou (guláš).

Projekt revitalizácie Ortútskeho jazierka
V máji sa začne spolu s budovaním NCH Malachovskou

dolinou – v úseku Banská cesta – realizovať projekt revitalizácie
Ortútskeho jazierka. Prinášame stručnú charakteristiku činností,
ktoré sa tu budú vykonávať.
A) Revitalizácia jazierka – zrealizujú skauti:
1. Ručne odťažiť časť zárastu na sedimentoch v strede jazierka
v odtokovej trase vody.
2. Na vyerodovanom odtoku z jazierka vytvoriť drevené hradenie
s prepadom vody zabezpečujúcim trvale zvýšenú hladinu vody
v jazierku.

B) Náučná tabuľa:
3. Vyrobiť rázovitý drevený nosič náučnej tabule.
4. Navrhnúť biologický, krajinnoekologický a geologický text 
s fotografiami a obrázkami o Ortútskom jazierku – Banskom oku.
5. Dať vyrobiť náučnú tabuľu a osadiť ju do dreveného nosiča.

C) Sprístupnenie jazierka a jeho mokradí: 
6. Prečistiť a schodíkmi spriechodniť hornú časť zarasteného
lesného chodníka (bývalú modrú turistickú značku). 
7. Vyznačiť trasu náučného chodníka z doliny k jazierku.
8. Vyrobiť drevený chodník s lávkami popri podmočených okra-
joch jazierka. 

Zaujímavosti zo schôdze
RNDr. Ferenc nás oboznámil s tým, že v banskobystrickom

časopise Permon bude uverejnený článok o histórii ortuťového
baníctva. Vyzval prítomných, aby prispeli do pripravovanej knihy
o malachovskom baníctve fotografiami z novodobej ťažby –
stačí ich zapožičať. E-mailový kontakt: stefan.ferenc@umb.sk.

Na schôdzi vystúpil RNDr. Križáni, ktorý nás informoval o ne-
priaznivom vývoji (zosuve pôdy) aj v lokalite Ortútskeho jazierka,
a tiež o narušení ciest po ťažbe dreva (okruh po žltej značke).
Vyjadril želanie, aby to urbár dal do pôvodného stavu. Tiež apeloval
na prítomných, aby sa ťažbou dreva nenarušila unikátna oblasť
Cipkových jám – kde je výskyt asi 20 druhov orchideí.

V. Druga
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V mapke je hrubou vyznačený náučný okruh, ktorý sa má
realizovať tento rok.OZ Malachovská dolina
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Od posledného vydania Malachovských novín uplynulo pár mesiacov
a za ten čas sa i u nás čo-to udialo. 13. decembra Lucie vymietli zlých
duchov z kútov školy, škôlky, školskej jedálne, obecného úradu aj
obchodu. Urobili sme pre vás slávnostný vianočný program
a posledný deň pred vianočnými prázdninami sme v pokoji zasadli
za prestretý stôl. Šikovné maminky nám toho napiekli neúrekom, a za
to im patrí veľká vďaka. Celý deň „Štedrý deň v škole“ sa niesol 
v duchu slovenských ľudových tradícií.

Navzájom sme sa obdarovali a v tvorivých dielňach vytvorili deti
prekrásne maľby na sklo. Poobede sa k nám prišli vytancovať aj
škôlkari. Mysleli sme aj na vtáčiky a zavesili sme im fajnoty na stromy.

V novom roku prebehli triedne kolá a školské kolo v prednese
poézie a prózy Hviezdoslavov Kubín. Post predsedníčky poroty
prijala opäť Eva Gajdúšková. Školu reprezentovali: Janko Klačan
(poézia) a Lucie Púpavová (próza). Začiatkom februára sme orga-
nizovali zápis do 1. ročníka ZŠ. Predškolákov privítala kráľovská
rodina z mesta Písmenkovo. Strašný upír Pero uniesol princeznú 
a predškoláci museli plniť rôzne úlohy len aby ju zachránili. Podarilo sa,
a nakoniec dostali odmenu od samotnej kráľovnej. Školáci sa pekne
zhostili daných úloh, ktoré si vyžadovali v niektorých situáciách aj
improvizáciu. Aj takto si trénujeme komunikačné zručnosti. V marci nás
navštívil zberateľ a výrobca ľudových nástrojov Martin Vojtičko

z Kežmarku. Predviedol nám pastierske píšťaly, dvojačku, koncovku,
volovskú píšťalu, fujaru. Zaujímavá bola hra na gajdy ľudové a gajdy
stredoveké. Dozvedeli sme sa, že Horehronci používali pri dupákoch
bubon – DOB, ktorý sa však do folklórnych súborov nepreniesol.

Všetky naše deti sa učia hrať na flautu. Učia sa cielene pracovať
s dychom, čo je nevyhnutné aj pre správnu výslovnosť a správne
čítanie. Na koncerte flautistov sa každý predstavil individuálne.
Hosťom koncertu bola huslistka Veronika Kapustová a fujarista Ján
Steinsdorfer. Zahrať si na fujare bol pre deti najväčší zážitok z kon-
certu. Dokonca sa našli aj takí, ktorí sa chcú učiť hrať.

Tohtoročný karneval sa konal na pirátskej lodi. Všetci zajatci
museli zložiť pirátsky sľub a po predstavení masiek tancovali,
súťažili, nechýbala tombola a súťaž o NAJ šišku. 

Na fašiangové predstavenie sme sa tvrdo pripravovali. Uviedli
sme premiéru celého muzikálu Hľadanie šťastia. Druhá polovica
tohto predstavenia bola spracovaná podľa autentických fašiango-
vých zvykov z okolia Banskej Bystrice. Aj mimomalachovskí diváci
sa o našich detských hercoch a tanečníkoch vyjadrili ako o veľmi
šikovných. Sme radi, že vychovávame pre divadlo Malá Chova a pre
DFS Malachovček budúcich členov.

Čo nového v ZŠ s MŠ v Malachove

Štedrovečerný stôl.

Tanec vločiek v predstavení Hľadanie šťastia.

Fašiangové zvyky v podaní školákov.

V. Kapustová, A. Ťažká 
a J. Steinsdorfer pri
otvorení koncertu flautistov.

Účastníci Hviezdoslavovho Kubína – J. Klačan, M. Žiljak,
D. Necpalová a L. Púpavová.

Lucie vymietli zlých duchov – L. Dobrotová, Dominika a Dianka
Necpalové.



Čaká nás mnoho zaujímavých aktivít. V mesiacoch máj – jún bude
naše posledné predstavenie v Kultúrnom dome pre vás. Dúfame,
že aj napriek teplu a letným prácam si nájdete čas a prídete sa na
nás pozrieť. Na mesiac máj vyhlasujeme zber papiera. Ak chcete
podporiť vybudovanie školského dvora, zbierajte nám papier už
dnes. Doniesť do školy ho však bude možné len dva týždne pred
koncom zberu. Ďakujeme.

Ďakujeme všetkým, ktorí nás podporujú, či už šírením dobrého
mena, alebo nezištnou pomocou. Ľubovi Gajdúškovi za ozvučova-
nie všetkých akcií, Jazmínkinej maminke pani Horvátovej za vypratie
kostýmov, Paťkovej maminke pani Zádrapovej za napečené mafinky
aj Jankovým rodičom Klačanovcom, ktorí hodiny strávili v počíta-
čovej učebni. Bez nich by sme nemali kvalitnú informatickú výchovu.
Ďakujeme všetkým rodičom našich detí, ktorí pomáhajú vytvárať prí-
jemnú rodinnú atmosféru.

K. Cholvádová, riaditeľka školy, foto: A. Ťažká a E. Drienovská

Čo nového v Materskej škole
Začiatkom roka 2011 boli následne po tom, ako opadla celá stena

s obkladačkami v našom WC, zrekonštruované dve kúpeľne v ma-
terskej škole, takže v oboch je teraz nový obklad a dlažba. O náklady
vo výške 1.540,59 eur sa postarali firmy – sponzori: S-Color a Master
Consulting zo Zvolena. Touto cestou im vyslovujeme úprimné „Pán
Boh zaplať“. Veľká vďaka patrí pánovi Igorovi Kašperovi (manželovi
našej pani učiteľky a majiteľovi firmy Master Consulting), ktorý celý
projekt zabezpečil.

Ďakujeme vám všetkým, ktorí ste sa s nami prišli potešiť na spo-
ločné akcie v Kultúrnom dome – vianočnú besiedku a karneval, a prispeli
na našu školu formou dobrovoľného vstupného. Na vianočnej be-
siedke sa vyzbieralo 127 eur a na fašiangovom karnevale 148,60 eur.
Dúfame, že nám zachováte vašu priazeň a tešíme sa na ďalšie
spoločné stretnutia.

M. Sláviková, foto: J. Kohárová

Čo nového v OZ Malachovská škola
Sme radi, že počet našich členov znovu trochu narástol a že sme

mohli popri akciách, ktoré pripravili vyučujúce ZŠ s MŠ v Malachove,
zarobiť peniaze pre školu aj my, a to prostredníctvom bufetu. Prijali
sme opatrenia, aby sme zlepšili rozsah ponúkaného sortimentu aj
kvalitu vína!!!

Touto cestou chceme poďakovať a vysloviť svoje uznanie našim
pani učiteľkám za program, ktorý s našimi deťmi pripravili k Viano-
ciam a Fašiangom. Na pirátov, ktorí ovládli celý karneval a všetkých
si nás podmanili, tak rýchlo nezabudneme. Rovnako nezabudnuteľné
bolo muzikálové predstavenie detí k Vianociam, ktoré pokračovalo
aj na Fašiangoch, keď školáci predviedli úžasný tanečno-divadelný
program. Bol to naozaj krásny a dôstojný úvod do malachovských
Fašiangov, ktorí ste si mnohí nechali ujsť. Príďte sa presvedčiť, čo
dokážu najmladšie generácie Malachovčanov, a odídete s nadšením,
plní chuti do života, lebo deti vás zdvihnú zo stoličiek. Aj tu sa vyz-
bieralo na dobrovoľnom vstupnom 75 eur a výťažok sa použije spolu
s ostatnými získanými prostriedkami na úpravu školského dvora.
Ešte dôležitejšia je však morálna podpora, ktorú deťom preukážete
tým, že sa na nich prídete pozrieť. Už teraz sa tešíme na ďalšie
podobné zážitky.

Ak nás chcete podporiť 2 % z vašich daní, venujte ich občianskemu
združeniu TK Tlačiarik, a prineste nám kópiu Vyhlásenia o poukázaní
2 %, ktorú si dáte pri odovzdávaní Vyhlásenia potvrdiť na daňovom
úrade (DÚ). Len takto vydokladované prostriedky poukáže TK Tlačiarik
na účet školy. V prípade daňového priznania je tiež potrebné prís-
lušnú stranu prefotiť a dať si ju na DÚ potvrdiť a priniesť do školy.
Okrem údajov o sume a prijímateľovi môžete všetky ostatné osobné
údaje vymazať.

Údaje o prijímateľovi 2 % z dane fyzických osôb:
Názov: Telesná kultúra Tlačiarik, sídlo: Lipová 8, 974 01  Banská
Bystrica, právna forma: Občianske združenie,
identifikačné číslo prijímateľa (IČO/SID): 378 89 931

Ľ. Kubišová, foto:  I. Mikšíková
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Deti si vyskúšali
rôzne nástroje.

M. Vojtičko zahral
aj na gajdách.

Na karnevale sa všetci zabávali.

Vianočný 
program 

si pripravili aj
škôlkári.

Piráti v akcii.
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Zuzana Drugová sa narodila 20. 3. 1963 
v Michalovciach, jej otec bol lekár – gyne-
kológ a mama učiteľka na zdravotnej škole.
Má dvoch starších bratov, žijú v Michalovciach
a v Košiciach. Jej starý otec z otcovej strany
bol zakladajúci predseda Matice slovenskej
v Juhoslávii, dedo z maminej strany bol
remeselník – kolár v Pozdišovciach, ktoré sú
známe svojou keramikou. Ako dieťa zažívala
všetky gazdovské práce u svojich starých
rodičov v Pozdišovciach, ktorí bývali v starom
hlinenom domčeku postavenom na konci
19. storočia. Gazdovský dvor so sliepkami 
a prascami, babičkine krosná rozložené 
v prednej chyži, dedova dielňa s veľkou pásovou
pílou a pilinami, ktoré jej ako dieťaťu nahrá-
dzali pieskovisko … Tam niekde vznikol aj jej
sen o etnografii. 

Jej dnešnou rodinou sú jej dobrý manžel
Vladimír a traja synovia – Mišo študuje 4. rok
geografiu, Ondro 3. rok históriu – obaja na
Univerzite Komenského v Bratislave. A obaja
druhý rok zarezávajú aj v Lúčnici, šli v šľapa-
jach svojich predkov, v prvej generácii lúčni-
čiarov bol Zuzanin otec, v 80-tych rokoch tan-
covala v Lúčnici aj ona. Najmladší Matúš na
budúci rok maturuje na Katolíckom gymnáziu
– a tiež tancuje, v univerzitnom súbore Mladosť.

Ako si sa dostala k štúdiu etnografie?
Čo je to etnografia, čím sa zaoberá, prečo
je dôležitá?

Pôvodne som mala v pláne študovať
matematiku, ale v 3. ročníku gymnázia sa ma
otec spýtal, čo by ma naozaj zaujímalo …
Mojou predstavou bolo študovať niečo ako
choreografia ľudového tanca, ale aj tie veci,
ktoré s tancom súvisia – kroje, stavby, strava,
zvyky. Vtedy som bola presvedčená, že toto
sa študovať nedá. Môj otec mi oznámil, že
sa to študovať dá – v tom čase sa to volalo
národopis, dnes je to etnografia. Nakoniec
som vyštudovala aj 2 roky na Matematicko-
fyzikálnej fakulte, pretože v 80-tych rokoch
20. storočia etnografiu otvárali len každé dva
roky na Univerzite Komenského v Bratislave
– a po mojej maturite akurát ročník neotvorili.
Dnes som šťastná, že som vyštudovala etno-
grafiu a môžem sa jej venovať. 

Ako som už naznačila, etnografia je veda
o ľudovej kultúre – do materiálnej kultúry patrí
napríklad ľudový odev, bývanie, strava … do
duchovnej kultúry ľudové zvyky, viera … a do
folklóru folklór tanečný, hudobný, spevácky,
ľudové rozprávanie … Ako veda o ľudovej
kultúre, o ľudových zvykoch a tradíciách je podľa
mňa veľmi dôležitá – a stále dôležitejšia, pre-

tože jej poznaním vieme mladým generá-
ciám priblížiť naše korene, ktoré nám závidia
vo všetkých okolitých krajinách. Je mi veľmi
ľúto, že my si doma na Slovensku len veľmi
málo uvedomujeme vzácnosť a pestrosť našej
ľudovej kultúry. Pri mojich cestách do zahra-
ničia s detským folklórom zažívam nadšenie
divákov z našich tancov, krojov, piesní, hudby
– a doma sme stále len nepoznaní – a nie-
kedy až zaznávaní.

Ako dlho si pracovala ako riaditeľka Stre-
doslovenského múzea v Banskej Bystrici? 

Riaditeľkou som sa stala vo februári 2004
– a ťažko povedať, či boli viac prekvapení
moji kolegovia, alebo ja sama. V múzeu som
pracovala od roku 1987 ako etnografka – ak
odrátam 9 rokov, ktoré som strávila na ma-
terskej dovolenke – a až do roku 2004 som
pracovala na čiastočný úväzok, keďže som sa
predovšetkým venovala svojim trom synčekom.
Prvých 5 rokov vo funkcii bolo nádherných
– mali sme úžasný kolektív, dokázali sme aj
nemožné. V roku 2006 sme získali Cenu
ministra kultúry Pamiatka roka za reštauro-
vanie vzácnej Zelenej miestnosti, v roku 2009
sme sa vďaka novej expozícii v Matejovom
dome stali Múzeom roka, pomedzi to sme
stihli vynoviť Thurzov dom, zreštaurovať
Matejov dom a v roku 2010 sme riešili aj
problém v suteréne Tihányiovského kaštieľa.
Staviame, rekonštruujeme, ale aj vyrážame
do škôl a vedieme ľudí k nám do múzea – na
cyklus jazzových koncertov Zelené tóny,
Cestovateľské utorky, kostýmované prehliadky,
tvorivé dielne, a iné podujatia.

Prečo sú múzeá dôležité, sú to len výk-
ladné skrine pre poznaniachtivých turis-
tov, alebo majú aj inú funkciu?

Múzeá boli chápané ako výkladné skrine
snáď až do konca 20. storočia – aj keď treba
povedať, že výkladnými skriňami v prene-
senom význame, s dostatkom financií, nikdy
neboli. 21. storočie prinieslo múzeám na Slo-
vensku veľmi zložitú finančnú situáciu – ale
napriek tomu sa z mnohých postupne stávajú
moderné kultúrne centrá. 

Jednou z dôležitých funkcií múzeí je funkcia
vzdelávacia – spolupráca so školami od ma-
terských škôl po vysoké školy je nevyhnutnou
súčasťou aj našej činnosti. Som presved-
čená, že ak naučíme malé deti chodiť do
múzea, zvyknú si na to a v dospelosti budú
pokladať za samozrejmé, že vojdú do múzea
– či už doma na Slovensku, alebo v zahraničí.
Viem, že takýto vývoj nemôžeme očakávať

u všetkých detí, ale každé dieťa, ktoré týmto
vývojom prejde, znamená, že o pár rokov
budeme mať viac dospelých ľudí, ktorí budú
chápať, prečo sú múzeá – a kultúra celkove
– pre národ dôležité. Ja som presvedčená
aj o tom, že každá spoločenská udalosť,
ktorá prinesie život do múzea, má svoj význam
a zmysel. Preto sú u nás besedy, koncerty,
ale aj recepcie …

Čo tam môže dnešný človek nájsť, keď
je toľko iných možností, ako sa dozvedieť
o histórii, prípadne tráviť voľný čas?

Moje presvedčenie má asi tiež korene 
v tých dedových pilinách – tie voňali, dodnes
citlivo vnímam vôňu čerstvo napíleného dreva.
Ja v histórii potrebujem zažiť atmosféru, cítiť
vôňu, môcť sa prechádzať priestorom, v kto-
rom si predstavujem samu seba pred 100,
200 či viacerými rokmi. A toto môžu dať
návštevníkovi jedine múzeá, to sa nedá pre-
čítať ani v knihe, ani na internete. V zahraničí
sa naozaj múzeá stávajú kultúrnymi cen-
trami, sú v nich miesta na oddych, obchody
so suvenírmi, knižnice, kaviarne, vo väčších
mestách aj reštaurácie. Záujemcovia vchádzajú
do múzea na celý deň a zažívajú atmosféru
vystavených zbierok, oddýchnu si pri káve
a vrátia sa k zbierkam. Je to istý spôsob
trávenia voľného času – bez hučiacej hudby
v bežných pohostinstvách a reštauráciách.

Ako sa snažíte pritiahnuť ľudí do múzea?
Je to dosť zložité – ako som už spomínala,

najviac spolupracujeme so školami. Dospelí
v strednom veku veľmi zriedkavo vchádzajú
do nášho múzea – a pritom Matejov dom,
úradujúca oficiálne vyhlásená najlepšia stála
expozícia na Slovensku, spĺňa mnohé kritériá
aj náročných návštevníkov – je ozvučená hud-
bou, ktorá sa viaže k jednotlivým historickým
obdobiam Banskej Bystrice, sú v nej počí-
tačové kiosky s dotykovými panelmi, vďaka
ktorým môžu záujemcovia získať aj viac in-
formácií o jednotlivých expozíciách atď. No
a samozrejme, je tam takmer 3000 ks vzácnych
zbierkových predmetov, unikátov z histórie
mesta. Takže ak sa vrátim k otázke – hľadáme
všetky možnosti pre pritiahnutie návštevníkov
do múzea – a zároveň sme trpezliví a ča-
káme, kým sa k nám vrátia naši prví detskí
návštevníci ako mládež – a o pár ďalších
rokov aj ako dospelí.

V posledných dvoch rokoch ste spolu
so svojím kolektívom získali niekoľko výz-
namných ocenení vašej práce, spomínali
sme ich aj v predchádzajúcom čísle MN.
Čo to pre teba znamená?

Je to pre mňa predovšetkým obrovská
česť – som šťastná, že som mohla zažiť toto
obdobie. Aj keď momentálne pociťujem už aj
únavu, ktorá po siedmich náročných rokoch,
plných práce ďaleko nad rámec pracovného
času, vystrkuje svoje nebezpečné rožky.

Etnografka Zuzana Drugová: 

„Som šťastná, že som mohla
zažiť toto obdobie“

V minulom čísle MN sme jej blahoželali k oceneniam jej pracovných úspechov na
poste riaditeľky Stredoslovenského múzea, potom sme si konečne sadli k rozhovoru a od
1. marca už Zuzana Drugová pracuje na novom mieste – UMB v Banskej Bystrici. Z postu
riaditeľky odstúpila po náročnom období na protest proti súčasnému spôsobu riadenia
kultúry najvyššími predstaviteľmi BBSK. Rozhovor sme okrem toho, že sme niekde zmenili
prítomný čas za minulý, ponechali v pôvodnom znení, pretože nič z toho, čo v ňom
Zuzana ešte ako riaditeľka múzea povedala, nestratilo na aktuálnosti.



Etnografia sa často spája s folklórom, a ten
so životom na dedine. Prečo ste vy prišli
bývať na dedinu? Bola za tým aj tvoja pro-
fesia?

Určite. A ešte aj to už spomínané detstvo
na dvore u dedka a babky v Pozdišovciach.
Aj moji rodičia postavili dom na dedine – a ja
som už ako stredoškoláčka leto prežívala na
našom dvore … To isté ma ťahalo aj na náš
malachovský dvor. Kým sme sem prišli, bývali
sme s tromi malými deťmi – vlastne s tromi
malými synmi, a to je rozdiel – v dvojizbovom
byte. Stavali a prerábali sme svojpomocne,
ako to v tom období bolo bežné, celých 5 ro-
kov. Keď mal vtedy malý Matúš necelé 2 roky,
strávili sme v Malachove v nedokončenom
dome – ale na trávnatom dvore – naše prvé
leto. Dnes má 17 a my sme tu veľmi šťastní
a spokojní.

Stretla si sa pri svojej práci aj s niečím
zaujímavým, čo súviselo s Malachovom?

Malachovská fašiangová koleda je celkom
unikát. Robila som na túto tému výskum 
a dozvedela som sa, že koleda sa v Mala-
chove konala pravidelne každý rok po všetky
desaťročia, čo si pamätajú aj najstarší Mala-
chovčania – okrem prechodu frontu počas
2. svetovej vojny a pred pár rokmi, keď bol
rekonštruovaný kultúrny dom. Vzácnosťou je,
že koledu doposiaľ tancujú naozaj malachov-
skí mládenci – a nie pozvaní súboristi. Samo-
zrejme, hudba bola vždy pozvaná zvonku.

Okrem náročnej práce sa venuješ aj
detskému folklóru, si vedúcou DFS Mati-
čiarik. Prečo? Zaujíma dnešné deti folklór,
a mal by? 

Začala som pred 20 rokmi, keď mali moji
synovia starší 2 roky a mladší 3 mesiace.
Prežili sme v Matičiariku detstvo aj mladosť
našich všetkých synov, máme krásne zážitky
zo sústredení, festivalov, mnohých zájazdov.
A ako môj Vlado povedal hneď na začiatku
– táto práca s deťmi je jedna z najzmyslu-
plnejších vecí. Aj keď deti tancujú len pár
mesiacov, ten pohyb, účasť na pravidelných
nácvikoch – to ich ovplyvní na celý život. 
V posledných rokoch klesá záujem detí nielen
o folklór, ale záujmovú činnosť všeobecne.
Veľa času ostávajú pri počítačoch – a stráca sa
im tak možnosť osobnej komunikácie, osob-
ných zážitkov. Ja to pokladám za veľmi ne-
bezpečné zvlášť pre malé deti. Pre tie sú
napríklad aj naše nácviky podstatne vhod-
nejším spôsobom trávenia voľného času. 
A keby sa našiel vhodný vedúci súboru či
ľudovej hudby, toho by sme veľmi radi priví-
tali aj u nás v Matičiariku. Už aj nás je stále
menej. Snáď sa nám vrátia naše prvé gene-
rácie po skončení vysokých škôl.

Môže sa stať folklór gýčom?
Môže – a bohužiaľ veľmi ľahko. Stačí, keď

posunieme naše krásne, prirodzené tradície
do niečoho, čo je neprirodzené, umelé – a to
formou spracovania pôvodného materiálu,
či preberaním materiálu len z iných súborov,
formou krojov, spracovaním hudby, siahaním
do slabo poznaných materiálov a podobne.
Tieto prípady ma vždy veľmi „zosmutnia“.
Pritom stačí dodržiavať základné pravidlo
našich predchádzajúcich generácií: byť pri-
rodzený, pustiť na pódium len to, čomu sa
dá uveriť, čo diváka presvedčí …

V Malachove sú plány na zriadenie etno-
grafického múzea. Aký význam má toto
múzeum v dedine? Komu je viac určené –
samotným obyvateľom alebo návštevníkom,
turistom?

Ak má Malachov ambíciu stať sa obcou 
s turistickým potenciálom, ak má záujem
prilákať do obce návštevníkov, tak etnogra-
fické múzeum zmysel jednoznačne má. A ak
si spomeniem na jednu výstavu v kultúrnom
dome pred pár rokmi, tak má veľký význam
aj pre Malachovčanov – vtedy sme výstavu
pripravili z predmetov, ktoré zapožičali samotní
Malachovčania. Bolo krásne sledovať nadše-
nie tetušiek, ktoré prinášali svoje vzácnosti
po rodičoch a starých rodičoch. Takže ak sa
podarí zámer a v Malachove vznikne etno-
grafické múzeum, myslím si, že bude vše-
stranne využiteľné. Domáci si zaspomínajú,
svojim deťom či vnukom, ktorí prídu raz za čas
na návštevu, ukážu, ako to vyzeralo v Mala-
chove kedysi. A to isté si so záujmom pozrú
aj tie „davy“ turistov, ktoré v Malachove o pár
rokov privítame.

Čo všetko to obnáša? Môže obec rátať
s odbornou pomocou napr. Stredosloven-
ského múzea? Je niečo, čomu by bolo dobré
sa vyhnúť, a naopak, na čo nezabudnúť?

Najprv musí vzniknúť projekt, ktorý zabez-
pečí financovanie vzniku múzea. Potom verím,
že sa znova ozvú nadšenci z obce, ktorí budú
ochotní svoje predmety buď darovať, alebo
zapožičať do dedinského múzea. V prípade,
že sa obec rozhodne zaregistrovať svoje mú-
zeum aj v registri na Ministerstve kultúry, tak
na jeho činnosť bude možné písať ďalšie
projekty … No a s pomocou Stredosloven-
ského múzea – a samozrejme aj s mojou osob-
nou – môžete počítať.

Ešte otázka za nás, mamy malých detí –
ako si to všetko zvládala – deti, a k tomu
prestavba domu, Matičiarik?

Kým som vynosila moje tri deti, musela som
ležať – všetky moje gravidity boli NAOZAJ

rizikové. Možno práve preto som bola vďačná
Pánu Bohu za to, že ich mám, a šťastná, že
som s nimi. Ďalšia vec – chcela som byť s nimi
čo najdlhšie a jedinou možnosťou bolo, že nás
bude náš Vladko živiť – a tak som mu bola
vďačná, že sa o nás dokáže postarať, a teda
aj tolerantná, keď prichádzal domov večer,
aby uložil deti spať a odchádzal ráno, keď
ešte spali – museli sme to vydržať obaja.

No a „metóda“ pre maminky? Tou mojou
bol presne stanovený systém pre deti, na-
stavené pravidlá, ktoré sme museli dodržia-
vať všetci, ale aj krásne voľné chvíle strávené
spoločne na sánkach, pri guľovačke, v zá-
hrade, na prechádzkach – keď sme sa naprí-
klad učili poznávať a zbierať liečivé bylinky
… Pár rokov sme u nás mali na letných
prázdninách popri našich troch chalanoch aj
dve deti môjho brata – a fungovali sme krásne,
všetci spoločne, so vzájomnou pomocou
každý každému, od najmenších po tých ro-
zumnejších. Pred všetkými zásadami či zážit-
kami však bola vždy najhlavnejším motívom
LÁSKA. Bolo to krásne, tuším by som si to 
s radosťou zopakovala.

Toto číslo vychádza na jar, v období Veľkej
noci. Čo znamená tento sviatok pre teba?

Sme veriaci, tak predovšetkým úžasné
každoročne zažívané tajomstvo Vzkriesenia.
A potom príde aj etnografia – naši synovia už
pár rokov s kamarátmi obchádzajú dievčatá
zo súboru a vracajú sa k veľkonočnej oblie-
vačke – s vedrami, keď navštívená žena skončí
úplne mokrá. Každoročne navštívia aj mňa
a ako jedinú ženu v rodine si ma náležite
„uctia“. No a keďže mám korene na Zemplíne,
tak Veľká noc sa mi spája aj s posledným
obradovým jedlom zachovaným na Sloven-
sku – syrcom. Vajíčka rozvarené v mlieku sa
zrazia a vznikne syrec, nazývaný aj žltá hrudka.
Jedlo, ktoré sa varí iba na Veľkú noc – a teda
jeho obradová funkcia pretrváva.

Za rozhovor ďakuje Ľ. Kubišová
foto: Vladimír Druga
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Zuzana Drugová so synmi
Matúšom, Ondrejom a Michalom.
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V januári tohto roku by sa bol Ján Snopko od Nikliarov dožil
100 rokov (zomrel v roku 1988). Ako sme spomínali v minulom
čísle, jeho fotografiou v divadelnom kostýme baču sa inšpiroval
starosta O. Slivka pri vyrezávaní sochy „Bača“, na ktorej začal
pracovať počas Dní Malachova 2010. Sám J. Snopko divadlo
nehrával, divadelníkom bol však veľmi nápomocný tým, že im 
z Múzea v Martine, s ktorým ako valaškár spolupracoval, vedel
zadovážiť kostýmy a kroje. Vtedy sa ešte hrávalo v krčme u Spe-
vákov (dnešná zatvorená krčma pri hlavnej ceste „U Jana“). Keď sa
v roku 1952 dokončil kultúrny dom, vybavoval v Martine aj oponu
a u maliara Mikloša zo Stúp maľované kulisy. 

Ján Snopko sa narodil v rodine stolára Jána Snopka, jeho starý
otec po matkinej strane, Plaj, bol bačom – odtiaľ mohol čerpať inšpi-
ráciu na výrobu valašiek. Jeho otec bol aj mlynárom, budova mlyna
s holovnicou stále stojí napravo od cestičky, ktorá vedie od hlavnej
cesty, pomedzi dom A. Kubišovej a novostavbu jej syna Tomáša,
smerom hore na Bučinovú ulicu pod cintorínom. Ich pozemok mal
vyše 20 árov, a J. Snopko st. postavil dom aj pri potoku, v ktorom
bývala v rokoch 1936 – 1948 obecná škola aj krčma. Aby splatil
dlžoby, bol si zarobiť v Argentíne.

„Zkúšku tovaryšskú“ v remeselnej živnosti stolárskej vykonal 
J. Snopko 14. júna 1931 v dielni pána Aladára Martinoviča v Banskej
Bystrici. Ako sám píše vo svojom životopise, po vyučení absolvoval
trojmesačný umelecko-rezbársko-sochársky kurz vo Zveľaďovacom
ústave v Turčianskom sv. Martine. Po prezenčnej vojenskej službe

pracoval na píle a v rôznych podnikoch, a tiež sa oženil. Ďalej spo-
mína nezamestnanosť a rušné roky mobilizácie, kedy sa zúčastnil
Slovenského národného povstania. V roku 1946 sa prihlásil za člena
Ústredia ľudovej umeleckej výroby (ÚĽUV), a hneď sa stal na základe
svojej dovtedajšej práce aj ľudovým umeleckým výrobcom. Mal dve
dcéry – staršiu Annu a mladšiu Máriu, podľa ktorej ju otec viac zasvä-
coval do svojej práce ako jej staršiu sestru. Pomáhala mu s výrobou
malých plieškov, ktorými zdobil poriská valašiek. „Keď mi narobíš
ďatelinkov 100, tak ti dám peniaz dáky“, hovorieval jej. Pani Mária
spomína, že zo začiatku mal dielňu v kuchyni, kde klepkal aj do druhej
v noci. Pri príprave plieškov na zdobenie mu musela pomáhať aj
jeho žena. Po smrti otca si dielňu – varštat – urobil predelením väčšej izby.
Svoj výrobný postup stále zdokonaľoval, vymýšľal nielen rôzne motívy
na zdobenie, ale aj techniky, ku ktorým si sám vyrábal alebo zháňal
náradie. Pri gravírovaní mal valašku upevnenú v šrapštoku – zveráku.

V 50-tych rokoch začal robiť fujary, na ktoré vypaľoval ornamenty,
aj píšťalky. Veru, nebolo ľahké deťom sa učiť pri ladení fujary, v lete
preto často chodil ladiť nad mlyn. Dcéru Máriu ako dieťa otec všade
brával so sebou, a tak sa zúčastnila aj vystúpenia Alexandrovho
súboru na amfiteátri v Banskej Bystrici, keď asi 30 členov vtedaj-
šieho súboru dostalo po valaške od jej otca, a jednu jeho valašku
vo výške dverí darovalo mesto súboru.

Dom Snopkovcov nemal o návštevníkov núdzu. Či už to boli bačovia
Očenáš a Vajda, ktorí robili pri ovciach hore na družstve, a ktorým
Snopko zdobil opasok, valašku, črpáky aj fujaru, alebo herec Karol
L. Zachar, veľký milovník a zberateľ ľudového umenia, ktorý keď prišiel,
vždy zostal na dva-tri dni. Spávali všetci v jednej izbe, ako bolo vtedy
zvykom. K. Zachar vraj raz takto povedal: „Vieš čo, Janko, to je pohádka
tu spať … to okienko otvorené, a tá voda ako žblnká v potoku“.

Navštevoval ich aj etnograf Andrej Polonec, keď písal svoju štúdiu
o valaškách a valaškároch na Slovensku, ktorá bola publikovaná 
v Zborníku Slovenského národného múzea v roku 1963. Tu sa do-
zvedáme o histórii používania valašiek a ich úžitkových aj obradných
funkciách. Práve v súvislosti so zvykoslovnými obradmi sa valašky
začali zdobiť. Ako píše A. Polonec: … bývalo vecou stavovskej
hrdosti, že takmer každý valach – bača si sám zhotovil valašku. Keď

Spomíname na osobnosti a udalosti 

100 rokov od narodenia 
Jána Snopka – valaškára
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mu pritom technické možnosti nedovolili vykovať alebo odliať si sek-
erku na valašku, vyrezal si aspoň z dreva model na jej odliatie. Vy-
gravírovanie monogramu a k tomu ornamentálnu výplň pomocou
zápustiek, to si už spravidla spravil sám. Zhotovenie poriska, okutie
obrúčkami a klinom, vybitie klinčekmi, vypálenie vzorov, pásikov nad
ohňom, na slnku, to už celkom patrilo k práci valacha tým viac, že šlo
o vlastnú výzdobu, o čo najlepšiu reprezentáciu jeho osoby – jeho
valaského stavu.

Valaška bola v našich končinách neodmysliteľnou súčasťou ľudo-
vých zvykov pri tých najdôležitejších udalostiach v živote a sviatkoch.
Z práce A. Polonca sa dozvedáme, že pekne vyzdobené valašky
nosili valasi na tzv. miešačku – prvé vyháňanie oviec na salaš v apríli,
a zase na Demetra – Mitra, 26. októbra, keď zišli valasi zo salaša 
a rozdelili ovce gazdom, a potom dimitrovali, čiže za dva dni pili a pri
gajdách tancovali „Po valasky od zeme, kto mi kozy zaženie …“ Na
Fašiangy chodili bača a valasi fašangovať k tým gazdom, ktorým
pásli ovce a spievali „Tuto nám nedali, tuto nám dajú, tu koňa zabili,
tu rebrá majú“, mávajúc valaškami nad hlavou. Na svadby sa chodilo
pozývať s valaškami, alebo sekerkovými palicami, zvanými fokoše.
Valaškou sa neveste pri čepčení odtínali vlasy, aj sa kládla mlado-
manželom pod posteľ … Na Vianoce sa kládla valaška pod stôl.
Podľa M. Kapustovej bolo na Vianoce v Malachove zvykom, že ku
všetkým, ktorým pásol, musel prísť pred večerou pastier aj so ženou,
ona s košom na chrbte a on s demižónikom (okrem tradičnej
valašky). Pastier odovzdal gazdovi korbáč z brezy – chrenovec 
a zavinšoval. Betlehemci, ktorí chodili na Božie narodenie, mali medzi
sebou tiež pastiera s valaškou. Takisto spomína aj na chlapov pre-
zlečených za Adama a Evu, ktorí chodili po domoch medzi sviatkami.
Tí mali hada, ktorého im jej otec zhotovil tak, že bol „vyskakovací“,
a vedel nečakane vystrašiť. 

V práci A. Polonca sa tiež píše, že pri zábavách a pijatikách, ešte za
Rakúsko-Uhorska, dochádzalo v okolí B. Bystrice a Zvolena k častým
bitkám s valaškami, preto Okresný úrad v Banskej Bystrici v 2. po-
lovici 19. storočia vydal nariadenie o zákaze nosenia ostrých
valašiek – mohli sa nosiť len palice alebo valašky s tupím ostrím, tzv.
fokoše. Preto valasi z okolia B. Bystrice, Priechodu, Podkoníc, Seliec,
Malachova, Radvane, ba až na Horehroní v Gašparove a Beňuši,
používali miesto valašiek pri sviatočných a iných príležitostiach
práve vybíjané fokoše. Nosili ich pri cestách do dediny, do mesta 
a pri rôznych sviatočných príležitostiach. 

Z toho istého zdroja vieme, že pre valachov v okolí Banskej Bystrice
boli typické poriská vybité kovovými plieškami, ktoré inšpirovali výz-
namných výrobcov valašiek v tomto kraji, ako napr. Pavla Podolca
z Radvane (1849-1919), jeho syna Jána (1873-1954), či Jána Chabana
z Priechoda (1883-1955). Tak vzory na valaškách Podolcov, ako aj
technická zručnosť a precíznosť Chabana a remeselné výrobky

zbraniara F. Marku z Banskej Bystrice ovplyvnili svojráznu kombináciu
vzorov a techník J. Snopka. Ako vyplýva zo slov A. Podolca, popri
odbornom vedení pracovníkov ÚĽUV-u ostal verný svojej vlastnej in-
vencii, ako sám hovorí fantázii. Tvorí napríklad gravírované výzdoby
na sekerkách, ako aj vybíjanie porísk na základe tradičných vzorov,
a pritom sa ich snaží vylepšovať – umelecky dotvárať. Na zdobenie
sekier a porísk používa rôzne sústruhy a kolieskové prístroje, rôzne
nože, dláta, brúsky, hobľovacie píly, hobľovací stôl, množstvo zá-
pustiek tak pre práce z dreva, ako aj na modelovanie reliéfnych
obrázkov na kovovej sekerke. Pomocou mechanizmov rovnomerne
ohýba rozličné pliešky, gravíruje a vytepáva všetky druhy farebných
a nefarebných kovov. 

V závere časti o J. Snopkovi ho Polonec charakterizuje takto: 
V konečnom hodnotení Snopko svojou rozmanitosťou a precíznosťou
vybíjaných vzorov na valaškách a rozsahom výroby ďaleko prevýšil
starších, ba i súčasných valaškárov. Preto aj dekoratívne bohatstvo,
rozsah jeho tvorivej umeleckej práce, kladne hodnotenej aj ÚĽUV-om,
je úmerné tomuto ľudovému talentu.

Valašky J. Snopka tvoria súčasť zbierok Etnografického múzea 
v Martine, a bolo by zaujímavé vedieť, kde všade sa dostali napríklad
prostredníctvom obdarovaných návštevníkov Banskej Bystrice 
a okolia, alebo milovníkov nášho ľudového umenia. Škoda, že aspoň
jednu z nich nevlastní aj obec – bola by cenným exponátom pre
pripravované múzeum. 

Pani Márii Kapustovej ďakujem za pomoc pri príprave článku,
poskytnuté fotografie, dokumenty a Zborník Slovenského národného
múzea – Etnografia IV, roč. LVII a Z. Drugovej za odborný komentár.

Ľ. Kubišová, foto: archív M. Kapustovej

Texty k fotografiám:
1. Valašky z rúk J. Snopka.
2. Gravírovanie valašky – J. Snopko dokumentoval svoju prácu na
žiadosť herca K. Zachara, r. 1954.
3. Ján Snopko nad fotografiami svojich prác.
4. Adam a Eva – J. Haring a M. Snopko od Martinov, r. 1953.
5. Vybíjanie poriska plieškami – typické pre okolie B. Bystrice.
6. Betlehemci J. Žabka, Ď. Kubiš, Ď. Dobrota, Ď. Dvorský, O. Dvorský
(pšocha), r. 1952. 
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Po nútenej prestávke, keď sme v roku
2009 museli ukončiť skúšanie takmer
pred finišom, sa nám minulý rok podarilo
(aj keď sme opäť počas skúšania menili
herca) úspešne odpremiérovať komédiu
zo súčasnosti – Muž mojej ženy – na motívy
rovnomennej hry chorvátskeho autora Mira
Gavrana.

Svojich úloh sa pod taktovkou Evy Gaj-
dúškovej vynikajúco zhostili Peter Kubiš
ako západár Krešo a Martin Pál ako vy-
hodňar Žarkec.

Boli skutočne vynikajúci a diváci ich
odmenili obrovským potleskom. Hodinu
a pol udržali pozornosť hľadiska, čo nie je
vôbec jednoduché. 

Nesmieme zabudnúť ani na „ľudí v pozadí“
a to šepkárky Marku Pálovú a Anku Kla-
čanovú, technika Ľuba Gajdúška a tiež
kameramana Juraja Solivajsa a fotografku
Anku Solivajsovú.

Všetkým patrí veľká vďaka, lebo si aj 
v dnešnej hektickej dobe našli čas na skúšky
a spríjemnili tým minuloročné Vianoce
množstvu ľudí.

Počas skúšok sa stal hercovi Jankovi
Dobrotovi vážny úraz a my všetci sme
veľmi radi, že sa má už dobre. Držíme mu
palce, aby ho jeho anjeli strážni neopúšťali,
aj keď s ním majú veľa roboty … 

V dňoch 17. – 19. 3. 2011 sa v Medzibrode
konal ďalší ročník regionálnej postupovej
prehliadky amatérskych divadelných insce-

nácií – TAJOVSKÉHO DIVADELNÉ DNI.
Tento rok sa prehliadky zúčastnilo sedem
súborov, počnúc detským predstavením,
cez alternatívne, poetické, klasické až po
súčasné divadelné hry.

Boli sme tam aj my s hrou MUŽ MOJEJ
ŽENY a s hrdosťou vás môžem informovať,
že sme mali obrovský úspech u divákov,
ale aj kolegov z iných súborov. Naši herci
– Peter Kubiš a Martin Pál priam excelo-
vali a poniektorí sa vyjadrili, že to bol he-
recký koncert. Aj laickú porotu sme zaujali
najviac a boli z našej inscenácie unesení.
Uznali, že to bolo veľmi náročné a pritom
dobre prevedené predstavenie a udelili
nám ich cenu, ktorá nesie názov – CENA
JOZEFA ŠEBA. Veľmi sa z nej tešíme.

Odborná porota pochválila hercov a udelila
im CENU ZA HERECKÝ SÚZVUK. Pochvá-
lila ich vysoké nasadenie a perfektnú súhru
medzi nimi. Páčila sa im aj scéna a kostýmy,
ale bohužiaľ konkurencia bola tento rok
taká veľká, že sme sa na prvých troch mies-
tach neumiestnili. Možno na budúci rok …

Prvé miesto si odniesol divadelný súbor
J. Chalupku z Brezna, ktorý ale nie je ty-
pický ochotnícky súbor, pretože má dvanásť
veľkých sponzorov a pracujú pre nich pro-
fesionáli v oblasti réžie, scénografie, dra-
maturgie, či v navrhovaní kostýmov.

Odišli sme domov s dobrými pocitmi a
s cennými radami, hlavne v oblasti réžie,
za čo porote, samozrejme, ďakujem.

Na záver mi dovoľte, aby som v mene
celého divadelného súboru Malá Chova 
z Malachova poďakovala všetkým našim
fanúšikom za podporu, ktorá je pre nás
hnacím motorom. Dúfam, že nám ostanete
verní a každé naše predstavenie bude
„vypredané“.

Eva Gajdúšková
foto: A. Solivajsová

Divadelníci súboru Malá Chova 
z Malachova spomínajú na 
Marku Kubišovú (od Marov),

ktorá odišla z našich radov navždy dňa
18. 2. 2011. 

Bola to herečka, ktorá sa vedela pre-
niesť cez všetky úskalia a milovať divadlo.
Už ako žiačka hrala úlohu chlapca, v ktorej
ju nespoznal ani vlastný otec. Táto úloha
jej ostala v pamäti, lebo počas svojej cho-
roby to často spomínala. Divadlo hrávala
najmä v mladosti, ale potom prišli deti,
starosti, a na divadlo nebolo času.

Na divadelné dosky sa vrátila opäť v roku
1993 v hre Rozmajrín v úlohe starej Dory,
ktorá ochraňovala chudobnú sirotu Aničku.
Zahrala každú úlohu, či smutnú alebo ve-
selú. Bola vždy veselá a tú veselosť vnášala
medzi nás divadelníkov. Dala sa nahovoriť
aj na účinkovanie v estráde „Miss Mala-
chova“. Hrala v predstaveniach Pytliakova
žena (1995), Nie je baran ako baran (1997),
Páva (1998). Jej poslednou hrou bola Zabí-
jačka (2006). V tom čase sa už ohlasovala
jej choroba, ale i napriek tomu odohrala
svoju rolu pokojne a svedomito.

My divadelníci na Marku nikdy neza-
budneme a budeme spomínať na chvíle,
ktoré sme s ňou prežili na skúškach 
a predstaveniach. Bude nám vzorom ako
sa nevzdávať aj keď roky utekajú a venovať
sa tomu, čo nám k srdcu prirástlo.

Ešte raz veľká vďaka našej Marke za to,
čo urobila pre divadlo.

M. Pálová, foto: rodinný archív

MALÁ CHOVA INFORMUJE

Herci s režisérkou E. Gajdúškovou.

M. Pál a P. Kubiš predviedli herecký koncert.
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Pokračujeme v predstavovaní cirkevných
spoločenstiev, ktorých členovia žijú medzi
nami v Malachove. Teraz je to Bratská
jednota baptistov – baptisti.

KTO SÚ BAPTISTI
Napriek pomenovaniu krstenci (preklad

z gréckeho slova „baptisma" = „krst"),
baptisti kladú väčší dôraz na slobodnú
vieru a nasledovanie Ježiša Krista, ako na
krst, ktorý považujú za vonkajšie vyjadre-
nie ľútosti nad svojimi hriechmi a prejav
poslušnosti Bohu.

Dejiny baptistov sú spojené so snahou
uplatniť dôslednú reformáciu cirkvi v Ang-
licku v 16. storočí. Ľudia, ktorí sa o to po-
kúšali, dostali posmešný názov puritáni.
Prirodzene, že pod reformou cirkvi ako
dnes, tak aj vtedy, si mnohí ľudia predsta-
vovali mnoho protichodných skutočností.

Skupina puritánov, ktorá sa vzdala mož-
nosti reformovať štátnu anglickú cirkev, sa
rozhodla od tejto cirkvi odčleniť (separovať,
z čoho vzniklo ich označenie ako sepa-
ratisti) a niektorí z nich koncom storočia

emigrovali pred prenasledovaním do Am-
sterdamu. Bolo tam okolo troch stoviek
anglických utečencov, ku ktorým sa r. 1607
pridal anglikánsky kňaz John Smyth
(1554-1612). Smyth a s ním okolo tridsať
ďalších členov spoločenstva r. 1608 dospeli
k názoru, že krst nemluvniat nie je bib-
lický, a preto sa znovu pokrstili. Väčšina
historikov tvrdí, že Smyth sa najprv po-
krstil sám, no sú aj takí, ktorí to popierajú.
Smyth, napriek tomu, že nevedel nájsť žiadnu
cirkev „ku ktorej by sa mohol s dobrým
svedomím pripojiť”, veril, že „všetci kajúci
a veriaci kresťania sú bratia v spoločenstve
viditeľnej cirkvi, nech žijú kdekoľvek …“.

Pôvod slovenských baptistov je výsledkom
nemeckej baptistickej misie v Uhorsku, 
v druhej polovici 19. stor. a sčasti aj pô-
sobenia slovenskej americkej emigrácie.
Väčšinou išlo o prostých ľudí, ktorí od-
chádzali za prácou do zahraničia a stretli
sa tam s novým prístupom k vyznávaniu
kresťanskej viery. Tí, ktorí sa potom vrátili
do vlasti, praktizovali svoju vieru najprv 
v domácnostiach, neskôr začali stavať bu-
dovy na zhromažďovanie tzv. modlitebne,
alebo zhromaždenia. Dnes sú slovenskí

baptisti organizovaní v štátom registrovanej
cirkvi s názvom Bratská jednota baptistov
a v Slovenskej republike majú okolo dvetisíc
registrovaných členov.

Baptisti kladú dôraz na osobné a slo-
bodné vyznávanie viery v Ježiša Krista je-
dine podľa Biblie, preto odmietajú napísať
všeobecne záväzné baptistické vierovyz-
nanie. Staré ekumenické vierovyznania
považujú za pravdivý, ale nie dokonalý
výklad Biblie. Hoci dnes už nie sú svojím
individuálnym štúdiom Biblie a vyznáva-
ním viery tak provokatívni ako v minulosti,
ich dôraz na etickú čistotu cirkvi a vernosť
každého kresťana Biblii patrí ešte stále 
k ich poznávacím znakom. Základným
motívom činného života baptistov je
svedectvo o Božej láske, ktorá ponúka
ľuďom odpustenie hriechov a večný život
pre Kristovu obeť na kríži. 

Cirkevný zbor Bratskej jednoty baptistov
v Banskej Bystrici sa stretáva na boho-
služby v modlitebni na Striebornej ul. Cez
týždeň prebiehajú biblické skupinky na via-
cerých miestach, jedna z nich aj v Mala-
chove. Tieto stretnutia sú otvorené pre
kohokoľvek, kto má záujem, kto sa pýta, či
Boh existuje, kto by chcel spoznať Bibliu,
či vytvárať pozitívne medziľudské vzťahy. 

Doc. ThDr. Pavel Hanes, PhD. 

Duchovné okienko

Počas víkendu 26. – 27. 3. 2011 navštívili
Malachov starosta a dvaja poslanci miest-
neho zastupiteľstva mestečka Monteu
Roero, ktoré sa nachádza na severozá-
pade Talianska, neďaleko Turína. Majú
záujem o spoluprácu a výmenu skúseností
v rámci programu Twinning financovanom
Európskou úniou. V rámci projektu by
mohli prebehnúť výmeny rôznych skupín
občanov Malachova a Monteu Roero,
napr. mladých ľudí, športovcov a pod.,

aby sa vytvorili možnosti na vzájomné
spoznávanie a nové zážitky.

V sobotu 26. 3. 11 sa uskutočnilo stret-
nutie hostí z Talianska s členmi obecného
zastupiteľstva, zástupcami školy a miest-
nych spolkov pri pohostení v zrube pána
Zlevského nad Malachovom. Hostia sa
zaujímali o život v Malachove, činnosť or-
ganizácií, ktoré tu pôsobia, školu a hovo-
rili tiež o svojom mestečku a regióne. Ich
región je známy svojím vínom a orientuje 

sa najmä na turistický ruch. Vždy je zaují-
mavé porovnať, ako sa veci robia inde 
a pozrieť sa aj na vlastnú obec očami iných,
preto sú takéto kontakty určite užitočné 
a podnetné.

Jazykovú bariéru nám pomáhala preko-
návať pani Anna Kačmariková, ktorá nie-
koľko rokov pracovala v Taliansku.

Ľ. Kubišová
foto: Ľ. Kubišová, A. Kačmariková

1. Dino Moretti, Paolo Rosso so starostom
O. Slivkom a riaditeľkou školy K. Cholvá-
dovou pri návšteve školy, kde hostí zaujali
rôznorodé práce žiakov. (ľk)
2. Starostovia O. Slivka a Michele Sandri pri
soche „Richtár“ pred OÚ Malachov. (ak)

Návšteva z Monteu Roero v Malachove

1

2
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Vážení športoví priatelia, členovia telovýchovnej jednoty, milí občania,

tak ako v každých Malachovských novinách, aj tento krát by
som vás chcel informovať o aktuálnom dianí v Telovýchovnej
jednote Slovan Malachov. 

Dňa 19. februára 2011 sa uskutočnilo valné zhromaždenie
delegátov podľa stanov TJ. Ako najvyšší riadiaci orgán schválilo
správu o činnosti za rok 2010, revíznu správu za rok 2010, rozpo-
čet na rok 2011 a takisto sa vykonali voľby výboru a revíznej
komisie. Na tomto valnom zhromaždení sa podarilo obnoviť členskú
základňu TJ, ktorá má k dnešnému dňu 28 členov. Na základe
záujmu predpokladáme, že v sa budúcnosti bude ďalej rozširovať.

Zloženie nového výboru a revíznej komisie je nasledujúce:
predseda: Ondrej DVORSKÝ
tajomník: Ján LAVRÍK
hospodár: Pavol ŠTOFAN
pokladníčka: Janka GREGOROVÁ
člen výboru za oddiely: Jozef VAVREK
predsedníčka revíznej komisie: Lívia KRNÁČOVÁ
člen revíznej komisie: Ján CIMERMAN

V ďalších riadkoch vás chcem informovať o hospodárení TJ
za rok 2010. Príjmy TJ v minulom roku boli v sume 3.044,01 €,
z toho dotácie od obce predstavovali 1.920 €, 2 % z dane z príjmu
457,31 €, sponzorské príspevky 149,63 €, vstupné na domáce
zápasy 137,50 € a zvyšok zabezpečila TJ vlastnou činnosťou. 
Z uvedených čísel vyplýva, že najväčším prispievateľom pre zabez-
pečenie športu je obec, za čo sa jej chceme aj touto cestou
poďakovať.

Výdavky v minulom roku pozostávali hlavne z platieb pre
rozhodcov na futbalových zápasoch v sume 569,45 € a za dopravu
na vonkajšie zápasy (pričom v jesennej časti sezóny sa doprava na
vonkajšie zápasy nepreplácala) v sume 1.003 €. Ďalej občerstvenie
rozhodcom, hráčom domáceho a hosťujúceho mužstva (podľa
predpisu futbalového zväzu toto musí zabezpečiť domáce mužstvo)
v sume 211,78 €, poplatky na futbalový zväz v sume 202 €, nákup
benzínu do kosačky v sume 137,04 €, pranie dresov a uterákov
v sume 110 €. Toto boli najväčšie položky. Ďalšie výdavky sa týkali
nákupu zdravotníckeho materiálu, zaregistrovania sa k pobera-
niu 2 % v roku 2011, bankové poplatky, odvod zrážkovej dane
za rozhodcov na daňový úrad, kancelárske a účtovné potreby.
TJ skončila rok 2010 so zostatkom +50,12 €.

Na rok 2011 bol schválený rozpočet v sume 3.666 €. Z tejto
sumy prispeje obec čiastkou 2.430 € a zostatok TJ plánuje
zabezpečiť sponzorskými príspevkami, 2 % dane a vstupným na
domáce zápasy.

V roku 2011 je plánované na turistický a stolnotenisový oddiel po
sume 165 € a na futbalový oddiel suma 2.114,60 €. Zostávajúca
čiastka je plánovaná na obmenu striedačiek, opravu, poprípade
výmenu lavičiek na tribúne, a takisto na opravu omietky v šatniach
a sprchách a údržbu chaty na Dieli.

Rozpis futbalových zápasov na jarnú časť súťažného ročníka
2010/2011. (Uvedený rozpis je zatiaľ bez mužstva „Starí páni“,
ktoré bude mať vylosovanie svojej súťaže až koncom marca,
začiatkom apríla, keďže hrajú systémom jar – jeseň.) 

Kolo Mužstvo Deň ÚHČ Pozn.
16 „A“ 27.3. Malachov – Mičiná 15.00
17 „A“ 03.4. Staré Hory – Malachov 15.30
18 „A“ 10.4. Malachov – Priechod „B“ 15.30
19 „A“ 16.4. Šálková „B“ – Malachov 16.00 sobota
20 „A“ 24.4. Malachov – Hiadeľ 16.00
21 „A“ 01.5. Strelníky – Malachov 16.30
29 „A“ 04.5. Malachov – Jakub 16.30 streda
22 „A“ 08.5. Malachov – Dúbravica 16.30

23 „A“ 15.5. Malachov – voľno
24 „A“ 22.5. Hronsek – Malachov 17.00
25 „A“ 29.5. Malachov – Králiky 17.00
30 „A“ 01.6. Podkonice – Malachov 17.00 streda
26 „A“ 05.6. Horné Pršany – Malachov 17.00
27 „A“ 12.6. Malachov – Riečka 17.00
28 „A“ 19.6. Tajov – Malachov 17.00

Počas zimnej prestávky z „A“ mužstva nikto neodišiel a taktiež
nikto neprišiel. Hráčov je momentálne dosť, pričom stále počítame
aj s bývalými hráčmi dorastu, že sa aktívne zapoja do jed-
notlivých zápasov.

Chcem sa poďakovať všetkým, ktorí aj keď nie sú vo výbore TJ,
aj tak radi a ochotne pomáhajú TJ. Vďaka patrí aj obci a spon-
zorom, a to pohostinstvu Kaktus, firme LEGO a firme Geopris. 

Výbor TJ SLOVAN Malachov vám všetkým želá príjemné chvíle
strávené na športových akciách a samozrejme veľa nezabud-
nuteľných športových zážitkov. 

O. Dvorský, predseda TJ Slovan Malachov

Najbližšia akcia: Pohorie Vtáčnik – Vtáčnik
Dátum konania: 16. 4. 2011
Trasa: Veľké Pole – Suchá hora – Rúbaný vrch – Kláštorska
skala – Vtáčnik – Chata Škurátka – Obec Kľak
Informácie o turistike:

Začíname v obci Veľké Pole a po červenej značke (Ponitrian-
skou magistrálou) miernym stúpaním cez lúky prídeme do Sedla
pod Rajtokom. Pokračujeme strmším stúpaním na kopec Suchá
hora a po hrebeni bukovým lesom k Rúbanému vrchu. Potom
stále po hrebeni masívom Zadný Kľak a skalnatým úsekom Ka-
menné vráta prídeme k zaujímavému bralnatému miniskalnému
mestečku Kláštorska skala. Na ňu vedie významová značka, an-
denzitový prúd sa tu rozpadol na pravidelné hranolovité skalné
veže s peknými výhľadmi. Vrátime sa na červenú značku a prídeme
na Vtáčnik, ktorý je štvrtým najvyšším bodom Slovenského stre-
dohoria. Vrcholová lúka porastená hustým porastom čučoriedok
a osamelo rastúcimi stromami, poskytuje nádherný výhľad do širo-
kého okolia. Z Vtáčnika budeme klesať bukovým lesom po zelenej
značke, prejdeme popri Partizánskej chate a Partizánskou dolinou
prídeme do obce Kľak.
Dĺžka trasy: 19 km
Prevýšenie: 1031 m
Miesto a čas nástupu (zraz): budú spresnené

Na každú akciu organizovanú KST Vibrama Malachov sa
môžete prihlásiť priamo na webstránke Vibramy.
Kontakty: Peter Krnáč 0905/564 577, Roman Krnáč 0918/512
099, Dalo Marček 0903/667 056, www.vibrama.sk.              (lk)

Stolnotenisový klub Malachov
Dňa 18. decembra 2010 sa konal II. ročník stolnotenisového

turnaja „O putovný pohár starostu obce Malachov“. Turnaj orga-
nizoval novovzniknutý Stolnotenisový klub Malachov (november
2010). Informácia o pripravovanom turnaji bola zverejnená 
v Malachovských novinách v decembri 2010 a do súťaže sa mohli
prihlásiť mladší a starší športovci obce. Turnaj sa konal za účasti
športovcov všetkých kategórií. Súťaž sa niesla v pokojnej atmosfére,
chýbali však viacerí priaznivci tohto športu z radov ďalších občanov,
ktorí by účastníkov podporili živším povzbudzovaním. Napriek
tomu, že turnaj prebehol bez komplikácií, musíme konštatovať,
že účasť športovcov bola nízka. Chýbalo viac hráčov z radov
mládeže, žien, ale aj mužov. Ďakujeme všetkým účastníkom za
účasť a hlavne pánovi starostovi Ondrejovi Slivkovi, že podporil
tento turnaj nielen ako zástupca obce, ale aj ako aktívny hráč 
a súťažiaci. Víťazom turnaja gratulujeme!!!

TJ Slovan Malachov

Program turistických akcií
KST Vibrama Malachov



Pre lepšiu podporu stolného tenisu v Malachove týmto súčasne
vyzývame mládež, ako aj všetkých obyvateľov obce k zapojeniu
sa do tréningov a hry nielen súťažne, ale aj „len tak“ z potešenia,
pretože „ping-pong“ je výborný nielen na kondíciu, ale aj pre
radosť z pohybu. Všetci športovci aj priaznivci, ste vítaní!!! Príďte
medzi nás! Od Veľkej noci do 1. novembra trénujeme utorky 

a piatky od 18:00 do 21:00 h v Kultúrnom dome.
Tu sú výsledky z uvedeného turnaja.

Kategória: muži od 18 rokov
1. Jozef Kozák
2. Zdeno Sečkár
3. Alexander Hlavatý
Kategória: ženy každého veku
1. Andrea Kozáková
2. Iveta Kavčáková
3. Jana Krnáčová
Kategória: mládež do 18 rokov
1. Pavol Hlavatý
2. Andrej Dobrota
SK Malachov – kontakt: Jozef Kozák, predseda klubu, mob.:
0903 516 176, e-mail: jkozak59@gmail.com

I. Kavčáková
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Víťazi turnaja: zľava J. Kozák, Z. Sečkár, A. Hlavatý, P. Hlavatý, A. Dobrota,
A. Kozáková, I. Kavčáková, J. Krnáčová a starosta O. Slivka.

Do žltých vriec len PET fľaše!!!
OÚ žiada občanov, aby do žltých vriec na plastový odpad ukla-

dali len čisté PET fľaše (od minerálok, limonád, mlieka – pozrite
si značku na obale – PET alebo trojuholník s číslom 1), ktoré je
potrebné aj dobre stlačiť, aby zaberali čo najmenej miesta.

Najbližšie zbery plastov budú: 18. 4., 16. 5. a 13. 6. 2011.

Zberný dvor v kameňolome pred Určinou
bude od 6. 4. 2011 otvorený každú stredu od 8:00 – 17:00 h. Dá
sa tu odovzdať elektroodpad, sklo, železo, pneumatiky a zmesový
odpad (odpad väčších rozmerov, ktorý sa nezmestí do KUKA
nádob).

POZOR! Autobatérie sa budú znovu zbierať a ukladať v priestore
pod zvonicou – vždy v stredu do 16:30 h ich môžete nechať pri
dverách pod zvonicou.

Pripomíname, že staré batérie a žiarivky je možné odovzdať
do zberných nádob v obchode COOP Jednota. Je to nebezpečný
odpad, ktorý nepatrí do komunálneho odpadu!

Pred obchodom COOP Jednota je tiež kontajner na sklo. 

Biologicky rozložiteľný odpad patrí do kompostu. Jeho spa-
ľovanie – najmä ak nie je suchý – je zdraviu škodlivé. Prosíme
preto všetkých, ktorí s ním nevedia naložiť inak, než ho spáliť, aby
to robili s maximálnou ohľaduplnosťou voči ostatným spolu-
občanom, ktorí by si chceli užiť krásne jarné dni pobytom vonku.

O ohľaduplnosť prosíme aj majiteľov psov – psie exkrementy
na uliciach nie sú o nič prijateľnejšie ako akékoľvek iné. Psy za
svoje prirodzené potreby, pravdaže, nemôžu, ale za každého
psa je zodpovedný jeho majiteľ. Stačí mať pri sebe igelitové
vrecúško. Ak potrebujete pomoc s ich zabezpečením, obráťte sa
na Obecný úrad Malachov, ktorí vám ich môže dodať v primera-
nom počte.                                                             text a foto: (lk)

Na prelome rokov sa toho v Malachove naozaj dosť popilo. Ako
na potvoru, aj odvoz skla sa trochu oneskoril. Nebolo iného vý-
chodiska, len narobiť neporiadok. Hlavne, že doma máme čisto.

Nový turistický smerovník, ktorý bol pred Jednotou osadený
ešte v starom roku, zhotovili Pavel Terem a Igor Bedrík. 
Ďakujeme!

MULTIFUNKČNÉ IHRISKO si môžu záujemcovia o tenis,
nohejbal a ďalšie športy rezervovať v pohostinstve Kaktus.
Bližšie informácie poskytne M. Pál, mob.: 0915 435 267.

Eko okienko 
– odpady naše
každodenné
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Staňte sa prispievateľom!
Podeľte sa s nami o vaše zážitky, postrehy, pripomienky a my

vám ich radi uverejníme. Uvítame aj akékoľvek pripomienky
k obsahu a forme MN. 

Radi by sme pripravili do našich novín článok o nebohom
pánovi učiteľovi Lustigovi, ktorý v Malachove pôsobil a spon-
tánne sa objavuje v spomienkach Malachovčanov pri rôznych
témach (lyžovanie, divadlo). Uvítame akékoľvek fotografie 
a spomienky k tejto téme. 

Ľ. Kubišová (kontakty v tiráži)

Požiadajte o zasielanie obecných
informácií e-mailom

OÚ Malachov umožňuje občanom, aby informácie, ktoré sú
vyhlasované prostredníctvom obecného rozhlasu, a netýkajú sa
bezprostredného predaja v obci, dostávali záujemcovia prostred-
níctvom emailových správ. Ak máte o túto službu záujem, pošlite
e-mail na adresu: ou@malachov.sk a do predmetu správy napíšte
ODOBERANIE E-OZNAMOV.

Ďakujeme pracovníčkam OÚ Malachov, ktoré túto službu
zabezpečujú.

Obecná knižnica
Je otvorená každý pondelok v čase 17:00-19:00 h. Členský

poplatok pre dospelého je 0,70 €, deti majú členské zdarma.

Joga
Cvičenie jogy sa koná každú stredu o18:00 h v telocvični školy.

Vedie M. Galko, platí sa 2,50 € za každé stretnutie.

Zumba
Zumba sa cvičí každý štvrtok o 18:30 h v KD.

Vedie L. Krčová, vstupné 2 €, deti do 15 rokov vstup zdarma.

Obecný úrad Malachov
vyhlasuje výberové konanie
na uvoľnené miesto pracovníčky OÚ

Kvalifikačné požiadavky: minimálne SŠ vzdelanie a podvojné
účtovníctvo, Nástup: 2. 5. 2011.

Žiadosť o zamestnanie so životopisom posielajte do 15. 4.
2011 na OÚ Malachov, Ortútska c. 145, Malahov 974 05, alebo
e-mailom na: starosta@malachov.sk.

Podporiť OZ Malachovská dolina 
môžte aj poukázaním 2 % dane z príjmu – údaje do Vyhlásenia:
Názov: Občianske združenie Malachovská dolina
Sídlo: Ortútska cesta 145, 974 05 Malachov
Právna forma: Občianske združenie
Identifikačné číslo prijímateľa (IČO/SID): 42012457

Ďakujeme!
JAR

Jar je veľmi dobrá vec,
má ju rád aj ospalec.

Púpavy sú žlté, krásne,
slnko svieti na jar jasne.

Tulipány červené,
všade plno zelene.

Slnko svieti:
„Ahoj, deti!“

(Janko Klačan, 3. roč., vlastná tvorba)

PODNIKATELIA A ŽIVNOSTNÍCI 
Z MALACHOVA!

Dajte o sebe vedieť na:
www.malachov.sk

Údaje v štruktúre:
meno/názov:
druh poskytovaných služieb:
kontakt, príp. link na vlastnú webstránku:

posielajte na e-mail: ou@malachov.sk, do predmetu
správy uveďte FIRMA NA WEBSTRÁNKU, alebo ich
s rovnakým označením vhoďte do schránky pri vchode
do Obecného úradu Malachov.

Informácie o vás budú postupne
pridávané na webstránku 

www.malachov.sk
pod záložkou Firmy.

Podmienkou je, aby boli vaše služby
poskytované aj priamo v Malachove.

Kontakt môžu poskytnúť aj súkromné osoby,
ktoré sú ochotné príležitostne vypomôcť 

s rôznymi prácami.



Asi niet cvičenia, ktoré by za posledné roky tak ovládlo svet, ako
práve zumba. Na svete ju cvičia milióny ľudí. Aj preto OZ Mala-
chovská dolina zabezpečilo toto fitness cvičenie pre naše ženy. 

Plná sála cvičeniachtivých žien nášho Kultúrneho domu – to je
obraz, ktorý sa vám naskytne každý štvrtok od 18:30 h. Toto cvičenie
oslovilo nejednu z nás. Bez ohľadu na vek, mladé či staršie,
štíhle či bacuľky – všetky máme rady tóny latinsko-americkej hudby
a hlavne nás teší, že chudnúť môžeme aj s radosťou a bez stresu.
Toto fitness cvičenie na energické latino rytmy má blahodarný
účinok na celú psychiku. Formuje telo a posilňuje srdce. Zumba
si našla aj v našej obci veľa fanúšičiek. Našou cvičiteľkou je Mgr.
Lívia Krčová, vďaka ktorej má každá hodina tú správnu atmos-
féru. Keďže mnohé z cvičiacich žien by chceli o Lívii vedieť viac,
prinášame vám nasledovný rozhovor:

Naše ženy, ktoré rady chodia na cvičenie zumby budú isto
potešené, ak sa dozvedia o vás niečo viac. Môžete nám niečo
prezradiť o sebe, o svojej rodine? 

Pochádzam z baníckeho mestečka Handlová zo športovej rodiny
a v Banskej Bystrici žijem od roku 1998. Mám dvoch úžasných synov
a manžela, s ktorým spoločne pracujeme v záhradníckej oblasti. 

Venujete sa športovej činnosti profesionálne, alebo máte
aj iné zamestnanie? 

Pracujem ako ekonómka a inštruktorkou aerobiku som od roku
2005. Absolvovala som rôzne semináre a školenia v oblasti aerobiku
a fitness, čo môžem doložiť viacerými diplomami. Som fitness
trénerkou III. triedy a okrem iných som držiteľkou Diplomu B1
od Zumba Bratislava.

Odkedy sa venujete športu? 
Šport ma sprevádza od detstva. Sedem rokov som sa venovala

basketbalu aj atletike. Na strednej škole som začala viac plávať
a hlavne som sa stala aerobikovou nadšenkyňou.

Zúčastňujete sa aj nejakých súťaží?
V súčasnosti sa hlavne aktívne zúčastňujem rôznych kongresov,

seminárov či školení v oblasti aerobiku, a to na Slovensku, ale
aj v zahraničí. Aerobik stále napreduje a preto je účasť na týchto
seminároch nevyhnutná. Rôzne súťaže v oblasti aerobiku boli
ešte keď som bola slobodná, ale nemám to všetko spísané, je
toho hodne J.

Ako sa vám cvičí v Malachove? 
Som očarená ženami v Malachove. Sú skvelé, veselé a

hlavne, chce sa im cvičiť. Neboja sa zabojovať a popasovať sa
aj s novými prvkami či už tanečnými, alebo posilňovacími. Vždy
sa teším na štvrtok, keď uvidím ich tváre. Hlavne, ak počas
cvičenia vyčaria úsmev, či počuť výskanie. Tiež ma teší keď
vidím, že sa uvoľnia a zabudnú na starosti a prácu. Najdôležite-
jšie je však to, že robia kus práce pre svoje zdravie a krásu J.

Čo vás viedlo k tomu, aby ste sa začali venovať aerobiku a zumbe?
Keďže som bola na materskej dovolenke s druhým synom,

aerobikových akcií som sa nezúčastňovala. Ale jedného dňa ma
kamarátka zavolala na aerobikový kongres, kde ma tanečník 
z Prahy, Yemi AD s inštruktorkou Charlotte Anderson, vybrali zo
všetkých cvičeniek a vyhrala som ako najlepšia cvičenka. Bol to
pre mňa šok, ale zároveň som to brala ako výzvu a tam sa to
všetko začalo. Začala som aktívne cvičiť aerobik a vzdelávať sa
v tejto oblasti. Vyštudovala som odbor telesná výchova –učiteľstvo
umelecko-výchovných a výchovných predmetov na FHV UMB BB
– Katedra telesnej výchovy a športu.

Ako vyzerá váš bežný deň?
Hekticky J

Záleží to od okolností v práci, či je papierový deň a či práca 
v teréne. Prosto nie je to stereotyp a to sa mi páči. Ráno sa chlapci
odvezú do školy, ja do práce, potom vyzdvihnúť deti zo školy,
rozviesť na krúžky, zozbierať ich, venovať sa im doma a takisto
domácnosti. Ak je čas, tak sa pripraviť na večernú hodinu a pod-
večer šupito na zumbu či aerobik. No a večer ešte v posteli niečo
prečítať deťom a potom … manžel J no nádhera J J J. Pred-
pokladám, že skoro každá žena funguje od rána do večera 
v jednom kolotoči …

Ktoré cvičenie máte vy osobne najradšej?
Za srdce ma chytil aerobik, hlavne dance a stepdance, ktorý je

náročnejší choreograficky, koordinačne i metodicky. Ale taktiež
ma oslovila zumba, pretože mám rada tanec, hudbu a zumba
hodiny sú perfektným relaxom, živlom, zábavou. 

A ČO TO ZUMBA VLASTNE JE ?
Zumba je tanečná fitness hodina plná energie, skvelej hudby

a dobrej nálady. Kombinuje dynamickú latinsko-americkú hudbu
a latinsko-americké tance spolu s aeróbnymi pohybmi. Využíva
tance ako Salsa, Merengue, Cumbia, Reaggaeton, Flamenco,
Hip-hop, Cha-cha, Samba, Calypso, Belly Dance a omnoho viac …
Vychádza z princípu, že cvičenie by malo byť zábavné a jedno-
duché. Sexy a energické latino rytmy vytvárajú PÁRTY ATMOSFÉRU,
ktorá vás strhne do víru pohybu. Je to cvičenie, ktoré vám zaru-
čene zdvihne náladu!

Choreografie striedajú pomalé a rýchle rytmy na princípe inter-
valového tréningu s cieľom spaľovať tuky, vyformovať a posilniť
celé telo. Zameriavajú sa na svalové partie ako zadok, nohy,
ruky, brucho a ten najdôležitejší sval tela, vaše srdce!

Zdroj: http://www.zumbaslovensko.sk/sk/cojezumba

Takže ešte raz milé žienky, cvičíme každý štvrtok od 18:30 h
v KD Malachov.

Za rozhovor ďakuje J. Krnáčová,
foto: archív L. Krčovej

Príloha OZ Malachovská dolina

Aj v Malachove fandíme ZUMBE!

L. Krčová



OZ MALACHOVSKÁ DOLINA

vás srdečne pozýva

dňa 8. mája 2011 (nedeľa)

na turistickú akciu,
konanú z príležitosti Dňa víťazstva nad fašizmom

Malachov – Kremnické pohorie,
tentokrát po trase Náučného banského chodníka.

Zraz: o 8:15 h na konečnej MHD v Malachove.

Trasa: Pod Skalkou – Krvavá studnička – Nemecký 
vrch – Cipkové jamy – Mitterštôlňa – Ortútske jazierko
(možnosť individuálnej zachádzky na Tri kríže – Hostinec) –
Grófov obed – Ľadové diery – horáreň Ortúty – Pod

Skalkou (záverečný guláš).

V prípade záujmu a dobrého počasia môžme pridať zachádzku
od Ľadových dier cez trosky lietadla na Dolnú skalu a späť.

Štartovné: 2,50 eur (záverečný guláš + minerálka)

Tešíme sa na vašu účasť !


