
Občasník ObÚ a občianskych združení v Malachove

číslo2 – december 2025, XIX. ročník

Malachovskí pingpongisti želajú
Malachovu úspešný rok 2026!

M
I
K
U
L
Á

AJ TENTO ROK
K NÁM PRIŠIEL 

viac na strane 12

VIANOČNÉ VYSTÚPENIE
V KULTÚRNOM DOME

viac na strane 10
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Poslednú augustovú poloslnečnú
sobotu, dňa 30.08.2025 sa konal 
tradičný deň obce Malachov.
Predpoveď počasia nebola ideálna,
čoho sme sa obávali, ale nakoniec
všetko dobre dopadlo. 

Gulášové tímy sa schádzali od sko-
rých ranných hodín, aby mohli, čo naj-
skôr začať variť súťažné guláše. 
O dvanástej bolo vyhodnotenie súťaže

vo varení gulášu, porotcovia mali veľký pro-
blém pri výbere najlepších troch gulášov,
výhercom sa stala POHODA MALACHOV. 

Od desiatej hodiny boli na futbalovom
ihrisku pripravené rôzne atrakcie: jazda na
koníkoch, skákacie hrady. V altánku bolo
maľovanie na tvár, zapletanie vrkôčikov a tvo-
rivé dielne. 

V areáli Viliama Lustiga
boli k dispozícii stánky
s občerstvením. 

Deň obce mode-
roval Rasťo Zelina.
Na predaj boli tričká,
pamätné mince, vratné
umelé poháre s logom
obce a magnetky.
Nechýbali fajné lango-

še od Mariána a haruľa od žien z ČK. Od jednej
hodiny nás sprevádzal program "Naši našim",
kde nás svojím vystúpením potešila Dida
Laurošková spolu s Lili Mojžišovou a Oňom
Gondom, fujaristi Svrčinovci, folklórne vystú-
penie detí zo ZŠ s MŠ. Do obeda nám prišliaj
predviesť ukážku výcviku psov na ihrisku 
a podávala sa aj fajná zmrzlina od Halimi z pod
Pamätníka. Zábava bola pri živej hudbe do
neskorých hodín a už teraz sa tešíme na ďalší
ročník Dňa obce Malachov 2026. 

Ďakujeme všetkým 
sponzorom a tím, 

ktorí akokoľvek prispeli 
k úspešnej akcii, každú

pomoc si vážime!!!

text:

Deň obce Malachov 2025

Zuzana Mojžišová Gondová
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Talent je v rodine. Keď bola Natálka Medveďová druháč-
ka, získala ocenenie absolútny čitárik. Teraz ho získala
Dominika Medveďová - najlepšia zo všetkých kategórií.

Škola v prírode Rajecké Teplice:
Aj takto vyzerajú športovci, 

keď vložia do zápasu všetko.

Dielne ľudových remesiel

Vystúpenie Malachovčeka na Sliači

Škola v prírode Rajecké Teplice

Škola v prírode Rajecké Teplice

Tematické vyučovanie

Syrový stôl
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Didaktické hry

Bratislava vlakom

Pečenie medovníčkov

Exkurzia v Bratislave

Vystúpenie pre starkých

Vystúpenie pre starkých
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V sobotu 11.októbra 2025 uspo-
riadalo OZ Malachovská dolina, 
v poradí už 19. oldies party s témou
pre outfity" PROFESIE - aj tak budem
požiarnikom..." .

Sála kultúrneho domu sa od 19 hodiny
zapĺňala priaznivcami oldies party, ktorí pri-
chádzali v kostýmoch, akoby išli do práce.
Pracovný odev bol témou pre outfity a tak sa
tam objavilo niekoľko stavbárov, maliarov, voja-

kov a vojačiek, požiarnikov, policajtov, kominá-
rov, pilotov a letušiek, lekárov a sestričiek, ria-
diteľov, sekretárok, tí
kreatívnejší prišli vo
vlastnoručne vyrobe-
nom outfite - ako kroti-
telia duchov. Medzi
najkrajšie patrili outfity,
za ktorými bol príbeh.
K jednému z takýchto
kolektívnych víťazných
outfitov patrila skupina
ľudí, "Koniari", ktorí
svoj čas a lásku naozaj
venujú koňom a už dlhý
čas sa spolu stretávajú
pri práci s nimi, či
potulkách v prírode na
koníkoch. Druhý víťaz-
ný outfit,  boli "Servírky
z Natali", ktoré sa spo-
znali pred 30.rokmi 
v práci a priateľstvo im
vydržalo až dodnes.
Spoločné stretnutie na

oldies party v Malachove a dressco-
de, v ktorom prišli oblečené v nich
vyvolal veľa spomienok na čas, ktorý
spolu trávili v práci. Sú rôzne príbe-
hy, ktoré sa ľudia snažia priniesť na
parket a zabaviť sa. Najdôležitejšie
je, že sa stretne partia ľudí, ktorí
neriešia problémy ani politiku, ale sa
zabávajú v tanci a v dobrej nálade,
lebo tú prináša OZ Malachovská
dolina vo forme kultúrneho poduja-
tia nielen pre svojich členov ale
hlavne pre všetkých ľudí dobrej
vôle, ktorí si radi zatancujú a poroz-
právajú sa. Na 19.odies party chý-
bala silná partia z Priechoda 
a z Detvy, pravidelní víťazi outfitov.
Konkurencia aj napriek tomu bola
veľká a víťazov spomedzi seba určili
v ankete sami tancujúci oldisáci. 

Veľké poďakovanie patrí organi-
zátorom za zvládnutie celej 
19.oldies party, všetkým sponzo-
rom ale hlavne Vám, ktorí radi cho-
díte na podujatia organizované 

OZ Malachovská dolina. Radi pre vás robíme 
a organizujeme program a akcie, o ktoré máte
záujem.

Organizátori: Žofia a Jozef Štulajterovci,
Lucia a Jaroslav Ondrisovci, Lívia a Juraj
Krnáčovci,  Lenka Kapustová, Lucia
Kapustová, Lýdia Boďová, Ľubica
Matoušková, Janka Bušovská, Anna
Kapustová, Iveta Zemančíková, Janka
Gregorová.

Už teraz sa tešíme na 20.oldies party -
Jubilejná VIP, ktorá sa bude konať v sobotu
27.12.2025 s témou pre outfity " VIP - VSTÚP
AJ TY NA ČERVENÝ KOBEREC AKO HVIEZ-
DA". Pre veľký záujem musíme s poľutovaním
oznámiť pre tých, ktorí si nestihli rezervovať
vstupenky a miesta,že všetky sú už vypredané. 

Dovoľte nám milí 
spoluobčania Malachova, 
všetci členovia, priaznivci 

a sympatizanti OZ Malachovská
dolina, aby sme Vám popriali

radostné a požehnané 
vianočné sviatky a rok 2026

nech pre nás všetkých prinesie
šťastie, radosť, pokoj a mier.

Zapísala: Žofia Štulajterová
členka výboru OZ

Malachovská dolina

19.oldies party v Malachove  pod názvom:

"PROFESIE - aj tak budem ... "
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V sobotu 18. októbra 2025 sa v Pohode
Malachov uskutočnila neónová párty, ktorá pri-
tiahla desiatky návštevníkov. Program bol pri-
pravený pre všetky vekové skupiny. Princíp
neónovej párty bol jednoduchý: farby, svetlá 
a dynamická atmosféra.

Popoludní prebiehala detská párty, ktorá
sa začala o 15:00 hod. Deti si užili neónové
náramky, UV svetlá a tanečné aktivity, pričom
neónové oblečenie vytvorilo efektnú vizuálnu
šou.

Večerný program pokračoval dospeláckou
párty o 19:00 hod. Tá priniesla hudbu, 
svetelnú atmosféru a priestor na zábavu, ktorú
si prišli užiť nielen miestni, ale aj návštevníci 
z okolia. Neónové efekty a energická hudba
dali akcii jasný charakter a urobili z nej výrazný
bod jesennej sezóny v Malachove.

Pohoda Malachov potvrdila, že aj menší
podnik vie vytvoriť podujatie, ktoré ľudí prirod-
zene pritiahne a poskytne im prostredie, v kto-
rom si môžu oddýchnuť a zabaviť sa.

Cavarová Erika

Neónová párty v Malachove 
rozžiarila októbrový večer

V sobotu 15. novembra sa v Pohode
Malachov konala Halloween párty, ktorá 
prilákala deti aj dospelých v maskách. Pohoda
Malachov tradične stavila na jednoduchý, ale
účinný koncept: hudba, kostýmy a uvoľnená
atmosféra, ktorá dokáže pritiahnuť miestnu
komunitu.

Popoludňajší program
patril deťom. Detská párty od
15:00 hod. priniesla množ-
stvo masiek, veselého straše-
nia a pestrých kostýmov.
Najmenší si užili hudbu, tanec
a strašidelné aktivity.

Večer patril dospelým.
Dospelácka párty o 19:00
hod. rozbehla energickejšiu
zábavu - DJ, svetlá a tematic-
ké masky vytvorili perfektnú
strašidelnú atmosféru.

Počas večera všetkých
zaujali aj tematické hallowe-
enské drinky, ktoré Pohoda
Malachov pripravila špeciálne
pre toto podujatie. 

Návštevníci si mohli
vybrať z viacerých "magic-
kých elixírov" - od sviežeho
Oka upíra a výraznej
Kráľovskej krvi až po odváž-
nejšie kombinácie Plameň
pekla a Mozog šialenca. 
Na stole nechýbali pre deti
ani hravé miešané drinky
Pavúčia nôžka a Myší chvos-
tík, ktoré dotvárali strašidelnú
atmosféru.

text a foto:
Cavarová Erika

Halloween párty priniesla strašidelnú
zábavu pre malých aj veľkých
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V sobotu 22. novembra sa v Pohode
Malachov konali zabíjačkové hody, ktoré prini-
esli vôňu tradičnej kuchyne a atmosféru 
pripomínajúcu staré dobré časy. Stavili sme na
poctivé domáce produkty a výsledkom bola
akcia, ktorá od rána priťahovala hostí 
z Malachova aj okolia.

Už od 10:00 hod. si návštevníci mohli
zakúpiť široký výber zabíjačkových výrobkov -
od klasických klobás, jaterníc či tlačenky až po
rôzne druhy slaniny a čerstvé mäso. Záujem
bol aj o pripravené špeciality. Na stole nechý-
bala kapustnica, pečené rebrá, krkovička, 

či pečienka s kapustou, ktoré
rýchlo mizli.

O atmosféru sa postarala živá
hudba a k tomu nechýbal ani teplý
domáci punč, ktorý bol vítaným
spoločníkom v chladnom jesen-
nom počasí. 

Zabíjačkové hody sme ukončili skvelou
zábavou a tancom pri živej hudbe. Ďakujeme
všetkým návštevníkom a tešíme sa na Vás opäť
o rok.

text a foto:
Cavarová Erika

Zabíjačkové hody prilákali
milovníkov tradičných chutí

POĎAKOVANIE
Ďakujem všetkým, ktorí finančne podporili

vydanie mojej knihy: Ján Snopko - Pamäti.  Ďaku-
jem za vaše srdečné stretnutia, rozhovory 
a spomienky.

Kniha si našla svojich čitateľov nielen 
v Malachove, ale aj v Banskej Bystrici-Radvani,
Fončorde, Šalkovej, Kremničke, Rudlovej,
Sásovej, Jakube, Horných Pršanoch, Selciach,
Nemciach, Badíne, Hronseku, Hornej Mičinej,
Hrochoti, Môlči, Ponickej Lehôtke, Sebedíne,
Oravciach, Brusne, Zvolene, Krnišove, Slaskej,
Malej Lehote, Hronskom Beňadiku, Ľuboticiach,
Volkovciach a Bratislave.

Autorka - Emília Snopková.

Po oslovení Lesov SR, sme získali dotáciu 
10 000,- eur na opravu havarijného stavu časti cesty. Po získaní
dotácie sme zhotovili projektovú dokumentáciu. Na základe projek-
tovej dokumentácii sme vyhlásili verejné obstarávanie, kde bola
úspešná firma Bielostav s.r.o. Celková suma diela je 37 484, 44,-
eur. Oprava cesty bola zrealizovaná v mesiaci október. Jedná sa o
úsek pri Malachovskom vodopáde. 

Sme radi, že sa nám podarilo aspoň takýmto spôsobom zlepšiť
prístup po miestnej komunikácii do Ortút.

Oprava cesty do Ortút

foto: Lenka Hrašková
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Štebot detí a očakávania nás dospelých z
vystúpenia detičiek sa nieslo celým kultúrnym

domom, tak ako vôňa voňavých oblátok a
kapustnice z bufetu .

Najskôr sa predstavili so svojim vystúpe-

ním deti z materskej školy. Maličkí vpredu tí
väčší vzadu, niektorí s trémou iní s detskou zve-

davosťou, pozerali do publika,
mávali a kývali svojim rodičom
a príbuzným. Spevom a tan-
com nás potešili a veľakrát aj
s úsmevom na tvári    sme
pozerali na ich pásmo o leni-

vom cvrčkovi,
ktoré s nimi s
trpezlivosťou

a veľkou láskou
nacvičili ich
p e d a g ó g o v i a .
Veľmi pekne
bolo spracované
aj ich tanečné
v y s t ú p e n i e .
Boložeto radosti
a veľakrát sa
stalo, že vystúpe-
nie prerušil spon-
tánny potlesk 
z publika.

Žiaci zo
základnej školy
ako prvé odohra-
li divadelné pred-
stavenie z tej

našej modernejšej doby, kde
vnučka, ktorej sa nechcelo posl-
úchať, poslala svoju starú mamu
do pekla a po tú si naozaj prišli
čerti. Najskôr sa potešila a urobi-
la veľkú párty s kamarátmi 
a kamarátkami, no neskôr jej
prišlo ľúto a išla starkú vyslobodiť
z pekla. No v pekle už stará
mama upratovala a aj čerti sa jej
báli a tak ju veľmi radi pustili späť
na svet. 

Poučné a veľmi príjemné
predstavenie vystriedalo pásmo
vianočných ľudových zvykov 
a tradícií, ktoré boli neodmyslite-
ľnou súčasťou v predvianočnom
období. Najprv nám dievčatá 
v krojoch ukázali ako sa odlievalo
olovo, anjelik nám priniesol zvesť
o narodení Ježiška a pastieri pri-
niesli obetu. Počas celého vystú-
penia zneli krásne vianočné pies-
ne, ktoré si detičky zodpovedne
nacvičili a  bezchybne zapievali.

Vianočná besiedka 
v kultúrnom dome

Vianoce a vianočný čas si pripomíname, už takmer tradične každý rok počas
Adventu, v kultúrnom dome v Malachove. Nebolo tomu inak ani tento rok. V utorok
16.decembra 2025 sa zaplnila sála KD občanmi Malachova, rodičmi a starými rodič-
mi detí zo ZŠs MŠ v Malachove, ktoré si pripravili Vianočnú besiedku a tak nám pri-
pomenuli príchod najkrajších sviatkov v roku. 

malachovske noviny- decemberl 1 2025.qxd  17. 12. 2025  8:38  StrÆnka 10



11INFORMUJEME VÁSMalachovské
noviny 2/2025

Veľký obdiv a poďakovanie patrí
pani riaditeľke a všetkým pani učite-
ľkám, ktoré sa venovali detičkám 
a pripravili celú Vianočnú besiedku. 

Po vianočnom pásme a vystúpení
detí bola pripravená vianočná výstav-
ka s možnosťou zakúpenia vianoč-
ných ozdôb a výrobkov, ktoré pripra-
vili a vyrábali deti zo ZŠ a MŠ 
v Malachove.  Pani Steinsdorferová
pre záujemcov a zvedavcov urobila
ukážku pečenia vianočných oblátok. 

Verím, že pre mnohých z nás,
ktorí sme boli v Malachove 
na Vianočnej besiedke, sú Vianoce
o niečo bližšie. Určite k tomu prispe-
la i radosť v očiach detí, ktorá je
neprekonateľná, pretože aj ich via-
nočný výrobok si našiel svojho maji-
teľa. 

V kultúrnom dome sa ešte dlho
po skončení besiedky debatovalo,
popíjal sa punč a jedla sa vianočná
kapustnica. 

Ešte raz veľké ďakujeme milé
naše detičky, pani učiteľky 
za vašu prácu a vytvorenie

krásneho podujatia 
v predvianočnom čase.

Zapísala: Žofia Štulajterová  
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ROK PLNÝ AKTIVÍT A STRETNUTÍ
December, posledný mesiac v roku je

opäť tu. Ani veriť sa nám nechce, že hoci
neradi, budeme sa musieť o pár dní rozlúčiť
s rokom 2025, aby sme mohli privítať rok
2026. 

Čím je človek starší, tým viac sa zdá, že aj
keď má deň 24 hodín, týždeň sedem dní a rok

12 mesiacov, akosi rýchlejšie sa strieda rok 
s rokom. 

Bol to rok rôznych aktivít a stretnutí. Aktívne
sme prispeli svojou prácou pri organizovaní
fašiangov v obci, brigádami v múzeu 
v Kováčovie domčeku, čistení cintorínov.
Reprezentovali obec na Folklórnych slávnosti-
ach  na Badínskych vŕškoch v Badíne v súťaži
vo varení fučky.Súťažili sme v rámci Dňa obce,
vo varení gulášu, zúčastnili a vystavovali sme

naše produkty na výstave Jablko
roka, ktoré organizovala
Základná organizácia SZZ 
v našej obci. 
Spoločne s obecným úradom
sme si v marci a v októbri 
k Mesiacu úcty k starším, pose-

deli na slávnostnej schôd-
zi našich členov a jubilujú-
cich seniorov z obce. 
Do tanca a na počúvanie
nám hrala hudobná skupi-
na MIRA BENDU.

V krúžku "Dobrej
pohody" sa členky pravi-
delne stretávajú  v kultúr-
nom dome.

Sily však ubúdajú 
a žiaľ nových členov
nepribúda.

V uplynulom roku
sme sa s úctou a tichou
spomienkou rozlúčili 
s členmi nášho Klubu
dôchodcov s pani
Jolanou Oravcovou, pánom Ondrejom
Filipkom, pánom Jánom Dzúrikom,

pánom Jánom Žabkom a s pani Elenou
Cimermanovou.

Zaželajme si spoločne, 
krásne a pokojné prežitie 
vianočných a novoročných 
sviatkov, ktoré sú pred nami. Je to
najkrajšie obdobie v roku a preži-
me ho tak, ako si to želáme.

Do nového roka 2026
želáme veľa síl,

radosti z každodenných chvíľ, 
pevné zdravie . 

Nech je nadchádzajúci rok
pre každého z nás rokom

pokoja, nádeje 
a dobrých ľudí okolo.

Elena Briedová

Krúžok Dobrej pohody

Jubilanti- členská schôdza

Marec- členská schôdza

Jablko roka - za naaranžovaný stôl

Foto: Elena Briedová - Deň obce
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Sociálna komisia pri obecnom zastu-
piteľstve v Malachove zohráva kľúčovú
úlohu pri zlepšovaní kvality života našich
obyvateľov. Jej hlavným poslaním je byť
nápomocná tým, ktorí sa ocitli v zložitej
životnej situácii, či už ide o seniorov,
rodiny s deťmi a  osoby so zdravotným
postihnutím. Práca komisie je založená
na princípoch transparentnosti, objektív-
nosti a ľudského prístupu.

Ako konkrétne pomáhame?

Členovia sociálnej komisie sa stretávajú s
občanmi, ktorí potrebujú pomoc pri zvládaní
zložitých životných situáciía navrhujú riešenia.
Medzi hlavné oblasti našej činnosti patria:

Rozvoj sociálnych služieb:
Zameriavame sa na skvalitňovanie  služieb, ako
je opatrovateľská služba a to formou miestnej
terénnej sociálnej práce, kde sme vytvorili tím
ľudí z radov našich občanov, ktorí sú ochotní
pomáhať v oblasti zdravotníctva, ošetrovateľst-
va, a opatrovateľstva - pomoc a sprevádzanie
občanov k lekárom, podávanie liekov, pomoc
pri hygienických úkonoch, domáce rehabilitá-
cie, cvičenia,masáže, psychická podpora, ale
aj pomoc pri upratovaní. Sociálna komisia je
nápomocná aj pri vybavovanístravovania pre
seniorov.

Vecná pomoc: Sociálna komisia v obci
Malachov zriaďuje požičovňu zdravotníckych
pomôcok. Cieľom je pomôcť osobám s ťažkým
zdravotným postihnutím alebo nepriaznivým
zdravotným stavom, ktorí potrebujú pomôcky
ako invalidné vozíky či polohovateľné poste-

le,podporné chodítka,  prenosnú toaletu a iné. 
Pomôcky sa budú požičiavať na dohod-

nutý čas a preklenutie obdobia pokiaľ nebude-
te mať zabezpečené vlastné zdravotné pomôc-
ky. 

Pre konkrétne informácie o dostupnosti
pomôcok, podmienkach a
procese požičania,  kontak-
tujte sociálnu komisiu.

Ak máte doma zdravot-
nícke pomôcky, ktoré už
nepotrebujete, môžete ich
darovať požičovni zriadenej
pri sociálnej komisii.

Transparentnosť
 a dostupnosť

Našou snahou je, aby
sa každý občan, ktorý potre-
buje pomoc, nebál obrátiť na
členov komisie alebo priamo
na obecný úrad.

Sociálna komisia je tu pre
vás. Snažíme sa byť nielen
poradným orgánom, ale pre-
dovšetkým aktívnym partnerom
pre všetkých obyvateľov, ktorí
potrebujú podporu a pomocnú
ruku. Spoločne pracujeme na
tom, aby naša obec bola mie-
stom, kde sa nikto necíti osa-
melo a kde sa oplatí žiť v kaž-
dom veku a v každej životnej
situácii.

Sociálna komisia

Lenka Kapustová
Žofia Šulajterová

Jaroslava Steindsoferová

Možnosť rozvozu obedov 
pre občanov v Malachove

Michal KOŽAK- Vývarovňa soc služieb -
9.mája 74, Banská Bystrica    

OBJEDNÁVKA: 
048/414 52 05, 0904/145 207

Sociálna komisia - Vaša opora v ťažkých chvíľach
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Príhovor k Dňu boja za slobodu a demokraciu 

Milí priatelia, susedia,

Teší ma, že sme tu. Som rada, že aj pre
Vás znamená 17. november niečo výnimočné. 

Vždy som mala potrebu tento sviatok sláviť 
v spoločenstve podobne zmýšľajúcich ľudí,
lebo hodnoty Novembra 89 sú predsa najmä 
o usporiadaní vzťahov vo verejnom živote.
Keďže ako občania verejný život najviac preží-
vame a ovplyvňujeme na obecnej, komunitnej
úrovni, a žijeme naozaj naliehavé časy, viace-
rým nám dáva zmysel pripomenúť si tento svia-
tok aj tu v Malachove. Tu si vyberáme svojich
zastupiteľov, tu rozhodujeme o tom, ako v našej
obci chceme žiť a čo tu chceme alebo nechce-
me mať. Tak to bolo v prípade skládky, ktorá
mala byť umiestnená na mieste bývalých baní 
v Ortútoch. Bez Novembra 89, bez angažova-
nosti miestnych občanov, bez ich odvahy
zobrať osud vtedy mestskej časti do vlastných
rúk, by sme s najväčšou pravdepodobnosťou
mali nad dedinou skládku so všetkými negatíva-
mi, ktoré sú s tým spojené. Preto považujem za
veľmi prirodzené a vhodné pripomínať si tento
sviatok verejne aj tu, v našej obci.

František Mikloško nazval november 1989
"hviezdnou chvíľou našich dejín". Bol to oka-
mih, keď sa otvorila cesta k dôstojnému životu,
k tvorivosti, k radosti zo slobody. "Sloboda patrí
k radostným stránkam života, kedy čas neráta-
me," povedal. Bez slobody sa život mení na
nekonečné čakanie - tak, ako to bolo počas
normalizácie.

Sloboda a demokracia totiž nie sú len ideá-
ly. Sú základom prosperity jednotlivca aj spo-
ločnosti. Demokracia chráni práva, umožňuje
férovú súťaž a vytvára dôveru v inštitúcie. Bez
nej sa spoločnosť mení na priestor zneužívania
moci a nespravodlivosti. November 89 predsta-
voval zásadnú zmenu spoločenského usporia-
dania v miere, ktorú si dnes už len ťažko uve-
domujeme. Ako uviedol M. Kocáb, išlo 
o 4 základné piliere zmeny - zbaviť sa nadvlády
Sovietskeho zväzu, zbaviť sa vlády jednej stra-
ny, dostať sa do EÚ a NATO a uplatniť základné
ľudské práva, a to najmä právo na ľudskú
dôstojnosť. Toto všetko je dnes spochybnené
a ohrozené. Je potrebné pýtať sa tých, ktorí

spochybňujú priebeh a prínos Novembra, 
čo tým sledujú, čo tým chcú povedať. Za čím
presne im je ľúto, čo z týchto základných pilie-
rov chcú vrátiť späť či odstrániť. 

Zároveň treba  povedať, že sláviť dnes 
17. november neznamená, že sme spokojní
s vývojom po 17. novembri a súčasnou situáci-
ou, ako to niekedy vyčítavo zaznieva v diskusi-
ách. Je to práve naopak, musíme si priznať, 
že dar slobody a príležitosti, ktoré November
89 priniesol, sme nedokázali ako spoločnosť
adekvátne zúročiť.Veľa ľudí zostalo na okraji,
bez práce, istôt a perspektívy. Dovolili sme, aby
demokraciu zneužili tí, ktorí o ňu ani nestáli 
a nestoja. Naša spoločnosť a politika sú znovu

v kríze, ktorá môže vyústiť až do potlačenia
demokracie a straty suverenity.

Vážny problém, ktorý ohrozuje našu schop-
nosť brániť demokraciu je nízka spoločenská
dôvera. Na Slovensku verí iným ľuďom len
každý piaty človek. Politickým stranám dôveru-
je sotva 22 %, parlamentu 26 % obyvateľstva.
Nízka dôvera oslabuje súdržnosť, znižuje
schopnosť spolupracovať a reagovať na krízy.
Vedie k atomizácii spoločnosti, rastu konšpi-
račných teórií a oslabovaniu demokratických
procesov. Ak tento trend nezmeníme, budeme
čoraz viac upadať.

Juraj Flamík, zakladajúci člen VPN
v Kódexe občianskeho spoločenstva uvádza:
"Občianstvo nie je výsledkom politiky, ale jej
predpokladom. Vyžaduje odvahu, vôľu k prav-
de, svedomie, vnútornú slobodu a zodpoved-
nosť za vec celku." 

Občianska angažovanosť môže mať rôzne
podoby - od diskusie, cez občianske iniciatívy
až po členstvo v politických stranách. Strany sú
v demokracii nástrojom, ako ovplyvniť smerova-
nie krajiny. Ak ich necháme len "profesioná-
lom", vzdávame sa možnosti ovplyvniť 
budúcnosť. Politika sa nás týka každý deň.
Ovplyvňuje naše školy, zdravotníctvo, bezpeč-
nosť. Sú to práve politici a politické strany, ktorí
nastavujú pravidlá všetkého. Je preto našou
veľkou zodpovednosťou, komu dáme dôveru vo
voľbách, koho verejne podporujeme. Už Platón
sa k tejto téme vyjadril takto: "Trestom za neo-
chotu podieľať sa na politike je vláda najhor-
ších."Politická apatia otvára cestu autoritárstvu.

-  Aktivita prináša zmysel a komunitu.
Ľudia, ktorí sa zapájajú, sú vraj spokojnejší a
sebavedomejší.

Aj bez politickej angažovanosti však môže-
me veľa ovplyvniť. Významný americký historik
Timothy Snyder vo svojej útlej knižke uvádza 20
ponaučení z 20. storočia pre Američanov
(2017), ako brániť demokraciu pred tyraniou.
Všetky platia aj pre nás. Tu je niekoľko z nich,
mierne upravených.

- Verte v pravdu. Zriecť sa faktov znamená
zriecť sa slobody. Ak nič nie je pravda, potom
nikto nemôže kritizovať moc, pretože niet zákla-
du, na ktorom sa to dá robiť. Buďme opatrní pri
prijímaní informácií, overujme si ich, a buďme
zodpovední pri šírení digitálneho obsahu.
Používajme 3 Sokratove sitá a nezahlcujme vir-
tuálny priestor negatívnymi emóciami: 

1) overme si, či je informácia pravdivá
2) ak nemôžme dokázať, či je to pravda, je

to aspoň dobré?
3) ak to nie je overené, ani dobré, je to

potrebné?
- Pozor na nebezpečný slovník.

Vyhýbajte sa jazyku nenávisti. Dávajte pozor,
keď sa hovorí o hrozbách, ktoré vyžadujú
mimoriadne opatrenia. Zbystrite pozornosť,
keď sa niekto odvoláva na naliehavosť situácie
a výnimky. Protestujte, ak niekto zneužíva patri-
otické heslá. Nehaňte inak zmýšľajúcich alebo
zmanipulovaných ľudí. 

- Bráňte inštitúcie. Sloboda potrebuje
rámec - zákony, nezávislé súdy, médiá. Plaťme
za informácie, podporujme kvalitné a nezávislé
médiá, kultúru, kultúrne centrá. Teraz viac ako
inokedy potrebujú našu podporu, aby vôbec
prežili.

- Nezabúdajte na profesionálnu etiku.
Keď politickí vodcovia dávajú zlý príklad, je o to
dôležitejšie vykonávať poctivo svoju prácu.
Poctiví sudcovia dnes vydávajú rozsudky aj 
v neprospech mocných. Učitelia podporujú
mladých ľudí v kritickom myslení 
a odvahe. Ochranári odmietajú vykonávať škod-
livé zásahy do ochrany prírody.

- Udržujte očný kontakt, bavte sa o bež-
ných veciach. Nie je to iba slušnosť. Je to
spôsob, ako zostať v kontakte s okolím, preko-
návať spoločenské bariéry a pochopiť, komu by
sme mali a nemali dôverovať. 

- Združujte sa. Moc chce, aby vaše telo
zoslablo od sedenia a vaše emócie vyprchali
pred televíznou obrazovkou alebo mobilom.
Vymaňte sa z toho. Choďte na nepoznané
miesta k nepoznaným ľuďom. Prepájajte sa
naprieč krajinou, naprieč rôznymi sociálnymi či
záujmovými skupinami.

- Prispejte na dobrú vec. Buďte aktívni 
v politických aj nepolitických organizáciách,
ktoré vyjadrujú váš vlastný životný postoj.
Vyberte si nejakú charitu, aj dve, a nastavte si
automatický platobný príkaz.

- Majte odvahu a prejavujte solidaritu.
Demokracia je "ťažká" a nikdy nie je samozrej-
má. Nebuďme ticho, keď sa deje bezprávie,
postavme sa za nespravodlivo obvinených,
osočovaných a odvolávaných. Verejný tlak má
zmysel, aj keď nemá bezprostredný výsledok.
Ak niečo prejde bez väčšieho ohlasu, moc
dostane signál, že môže ísť ešte ďalej. Buďme
solidárni aj s tými, ktorí musia brániť svoj štát,
svoju demokraciu pred vonkajším nepriateľom,
Ruskom. Ukrajinci dnes zomierajú aj za našu
slobodu.

- Povstaňte. Lebo niekto musí. Je ľahké sa
pridať. Môže byť ťažšie urobiť či povedať niečo
odlišné. No bez tejto neistoty niet slobody.

Priatelia, sloboda a demokracia sú
darom, ale aj záväzkom. November 1989
nám ukázal, že odvaha jednotlivcov dokáže
zmeniť dejiny. Dnes je čas, aby sme tú odvahu
ukázali znova - v každodennom živote, v disku-
sii, vo voľbách, v angažovanosti. Aby sme chrá-
nili pravdu, inštitúcie a hodnoty, ktoré umožňujú
prosperitu nás aj budúcich generácií.

Ďakujem.

O tom, čo znamená žiť v totalite, keďže sme
na to už zabudli, alebo to nezažili, nám niečo
prišla povedať z vlastnej skúsenosti naša
susedka Darya Neskaradzianaya z Bieloruska,
ktorá žije s manželom v Malachove už niekoľko
rokov.

Text: Ľuba Kubišová 

K výročiu Novembra 89 zorganizovala skupina občanov spomienkové
zhromaždenie, aby si pripomenuli jeho odkaz. Zhromaždeniu sa prihovorili
Ľuba Kubišová a Darya Neskaradzianaya. 
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Aké je krásne žiť v slobodnej a demokratickej krajine
Dnes si na Slovensku pripomíname Deň

boja za slobodu a demokraciu.
Aké je krásne žiť v slobodnej a demokratic-

kej krajine.
Mám to s čím porovnať.

Keď si do Googlu zadáte "Posledná diktatúra
Európy", vyhľadá sa vám Bielorusko.

Narodila som sa tam v roku 1994, v tom
istom roku bol za prezidenta zvolený Alexandr
Grigorijevič Lukašenko - a dodnes sa drží pri
moci, dodnes jeho režim ovplyvňuje mnohé
životy…

Dnes sa veľa hovorí o tom, ako si musíme
strážiť a vážiť demokraciu a slobodu.
Lebo to nie je samozrejmosť - to môžem s isto-
tou potvrdiť. Najjednoduchšie to viem vysvetliť
na príklade mojej rodiny.

Moji rodičia - 66-ročná mama a 68-ročný
otec - majú tri dcéry.

Staršia dcéra
Po sfalšovaných voľbách v roku 2020 sa

zúčastnila len na pár miernych protestoch v
našom rodnom meste. Tieto protesty v tom
roku zaplavili celú krajinu - vymenila sa generá-
cia voličov, ľudia cítili, že môžu urobiť prelom a
konečne zvoliť prezidenta, ktorého považujú za
vhodného. Mali sme aj alternatívnych kandidá-
tov, ale žiaľ, do volieb sa dostala len jedna…
Moja sestra bola aktívna na sociálnych sieťach
ako mnohí iní. Nesúhlasila s výsledkom volieb,
označovala vládu za bandu zlodejov a
Lukašenka za zločinca, písala, že jej ukradli
hlas. Protesty boli brutálne potlačené. Ľudí
začali zatvárať do väzenia za príspevky na
Facebooku, Telegram a pod., za fotografie s
bielo-červeno-bielou vlajkou, za "nesprávne"
pesničky, za "nesprávne" farby ponožky…
Vláda chcela v ľuďoch vyvolať strach, aby všet-
ci mlčali.

Atmosféra po voľbách bola veľmi náročná,
preto sa v roku 2021 rodina mojej sestry roz-
hodla odísť. Dlho si vybavovali víza, ktoré nebo-
lo jednoduché získať. Museli zabaliť celý život
do dvoch batožín a cez Rusko utiecť do
Európy…

Stredná dcéra
Moja druhá sestra sa zúčastňovala protes-

tov v Minsku. Majú s manželom dve deti. Práve
kvôli nim a kvôli nádeji na lepší život sa rozhod-
li, že nebudú ticho. Kým jeden bol doma s
deťmi - druhý chodil do ulíc s davom, ktorý tiež
nesúhlasil s režimom. Robili to na striedačku.
Chodili aj s kolegami z práce.

Pracovali v špecifickom odbore, čo ich zo
začiatku trochu chránilo pred okamžitým
zatknutím. Netrvalo to však dlho. Ich kolegov
postupne vyšetrovali - niekto dostal výpoveď,
niekto je vo väzení, niekto stihol utiecť.

V roku 2023 sa začalo hovoriť o tom, že
štát plánuje prijať zákon, podľa ktorého, ak rodi-
čia nesúhlasia s režimom - napríklad zdieľali
"nesprávny" článok z média, ktoré je v
Bielorusku zakázané, alebo sa objavili na neja-
kej fotografii z protestu - takým rodičom môžu
zobrať deti ako "sociálne znevýhodneným". Aj
druhá sestra sa rozhodla nečakať a odísť
(zákon bol upravený a prijatý až neskôr).

Žiaľ, práve kvôli tomu akú mal prácu, jej
manžela cez hranicu nepustili, sestra s deťmi
odišla sama. Deti to znášali veľmi ťažko.

Prišiel ku nim až o pol roka. 
Najmladšia dcéra

My s manželom sme nikdy nechceli natrva-
lo opustiť domov. V roku 2019 sme sa rozhodli
ísť na dobrovoľnícku cestu na Slovensko. Malo
to trvať 10 mesiacov, no nakoniec sme tu zosta-
li dodnes.

Môj manžel stihol vyštudovať réžiu doku-
mentárnej tvorby. Ja som si našla prácu.

Keď sa v roku 2020 moje sestry snažili
zmeniť osud našej krajiny, my sme sa zúčast-
ňovali protestov tu - pred ambasádou, na soci-
álnych sieťach, a môj manžel o tom dokonca
natočil dokument.

Návrat domov by pre nás znamenal vyšet-
rovania a výsluchy, aj ten najhoršíscenár.
Budujeme si život tu. Neviem, kedy sa vrátime.
Mám rada svojich rodičov. Oni nikdy nevolili
túto vládu.

Len mlčali:
- po roku 1999, keď mizli oponenti Lukašenka
na uliciach, a nikdy sa už nevrátili domov (býva-
lý minister zahraničných vecí Jurij Zacharenko
(zmizol 7. mája 1999), bývalý vicepremiér Viktor
Gončar (16. septembra 1999), podnikateľ
Anatolij Krasovskij (16. septembra 1999),
kameraman televízie ORT Dimitrij Zavadskij (7.
júla 2000) atď.
- po voľbách v roku 2001, kedy Lukašenko ešte
viac posilnil svoj autoritársky režim a pokračoval
v systematickom oslabovaní bieloruskej identity
prostredníctvom rusifikácie, potláčania národ-
ných symbolov a prepisovania histórie.
- po referende v roku 2004, keď bola zmenená
ústava a zrušené obmedzenie prezidentových
mandátov,
- po voľbách 2006, keď bola brutálne potlače-

ná Džínsová revolúcia a krajina dostala prvé
sankcie,
- po sfalšovaných voľbách 2010, na ktoré si
veľmi dobre pamätám - keď proti protestujúcim
vytiahli aj vojakov, 
- po roku 2015, keď nás strašili Majdanom a
ľudia sa báli znovu vyjsť do ulíc. Niekto sedel
ešte stále vo väzení, niekto to zdravotne
nechcel zažiť znova, lebo si pamätal na zlome-
né kosti a modriny.
V roku 2020 už neboli ticho - ich dcéry.

V roku 2025 už Bielorusov netreba strašiť.
Sme plnohodnotne vo vojne. Za tieto roky odiš-
li zo štátu státisíce ľudí, tisíce sú vo väzení,
neviem, koľko ich bolo zavraždených.

Už chcem, aby moji rodičia boli ticho - aby
sa im nič nestalo. Teraz si uvedomujú, prečo
zostali sami, prečo nevidia vyrastať svoje vnú-
čatá.

Sloboda sa nestratila v roku 2020 - len si to
vtedy každý prvýkrát uvedomil na vlastnej koži.V
Bielorusku neexistujú nezávislé médiá, v televí-
zii vidíš len to, čo dovolí štát alebo ruské pro-
gramy. Naša vláda používa brutálnu propagan-
du proti Európe a demokratickým hodnotám.
Obchoduje s ľuďmi za uvoľnenie sankcií…

Dnes si na Slovensku pripomíname Deň boja
za slobodu a demokraciu. Získali ste ju - a pra-
jem vám, aby ste si ju aj udržali, lebo vybojovať
ju späť je oveľa ťažšie.

Verím a modlím sa, že raz budem takýto svi-
atok oslavovať doma - s celou rodinou.

Text: Darye Neskaradzianaya
Foto: Valery Neskaradziany 
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V piatok 5.12.2025 sme opäť v našej obci
privítali Mikuláša spolu s anjelmi a čertom.
Starosta spoločne s deťmi privolali Mikuláša 
a zapálili stromček pred obchodom Jednota.
Po odovzdaní balíčkov natešeným deťúrencom
sa konala zábava, za sprievodu DJ Mareka
spolu s Lili a Zuzkou Perončíkovou. Deti sa
zabávali a nie je nič krajšie ako vidieť deti šťast-
né a spokojné. V rámci balíčka mali deti párky.
Pri ich výdaji sa podieľali Lulu, Maňo a Zuzka.
O šenk sa postarala POHODA MALACHOV, 
za čo im veľmi pekne ďakujeme, lebo ich punč
išiel na dračku. Bolo aj fajné varené vínko, mie-
šané nápoje a čajík, ktorý nebol len taký oby-
čajný ale dotvorený perníčkom a maršmelom.
Kapustnica sa tento rok zjedla do poslednej
naberačky. V neskorých hodinách sme sa rozl-
účili v príjemnej atmosfére. Ďakujeme všetkým,
ktorí akokoľvek prispeli pri organizovaní tejto
milej akcie, ktorá nám prináša radosť.

Foto: Lenka Hrašková

Mikuláš 2025
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Symbol adventu zdobí naše obydlia. Adventný veniec so štyrmi
sviečkami.  Dohady sa spájajú s viacerými obdobiami. Symbol zapa-
ľovania sviečok s posolstvom nádeje sa objavuje už u germánskych
národov, neskôr v stredoveku a tiahne sa až do 19. storočia, kedy
nemecký protestantský pastor zhotovil veľký drevený kruh a položil
naň 19 malých červených a 4 veľké biele sviečky, pričom malé svi-
ečky zapaľoval postupne, každý všedný deň v čase Adventu 
a v nedeľu rozhorel aj veľkú sviečku. 

* Prvá sviečkasa volá NÁDEJ a malo by ju zapáliť najmladšie
dieťa v rodine. 
* Druhá sviečka sa volá MIER. Zapaľovať by ju malo najstaršie
dieťa rodiny. 
* Tretia sviečka symbolizuje PRIATEĽSTVO a zažínanie by malo
byť v rukách matky. 
*  Štvrtú sviečku zapaľuje otec rodiny a jej posolstvo je LÁSKA.

Adventné zvyky a tradície
Adventný veniec
Najznámejší symbol adventu. Kruhový tvar znamená večnosť a zele-
ná farba nádej. Každú nedeľu sa zapaľuje jedna sviečka, až kým všet-
ky štyri nehoria. 

Adventný kalendár
Zvyk, ktorý milujú najmä deti. Kalendár má 24 okienok
a každý deň prináša drobnú radosť - či už v podobe
sladkosti, malého darčeka alebo povzbudzujúcej myš-
lienky. 
Svätý Mikuláš (6. decembra)
Obľúbený sviatok, keď Mikuláš spolu s anjelom a čer-
tom odmeňuje deti. Tradícia má pôvod v 10. storočí a
pripomína štedrosť a dobro. 
Barborky (4. decembra) 
Na sviatok svätej Barbory sa režú vetvičky z čerešní
alebo višní. Ak do Vianoc rozkvitnú, prinesú do domu
šťastie - slobodným dievčatám predpovedajú skoré
zasnúbenie. 
Bozk pod imelom

Podľa starých keltských povier imelo prináša lásku,
plodnosť a požehnanie. Bozk pod imelom má zabez-
pečiť, že vzťah vydrží až do ďalších Vianoc. 
Ako sa pripraviť na adventné obdobie

Advent nie je len o sviečkach a darčekoch. Je to
čas, keď by sme mali spomaliť, nadýchnuť sa a znovu
nájsť vnútorný pokoj Vytvorte si doma pokojnú atmo-
sféru - ozdobte priestor svetielkami, adventným ven-
com a  vianočným stromčekom, ktorý prinesie do
vášho domova tú pravú sviatočnú náladu.

Zdroj: internet

Prichádza sviatočný čas, na ktorý sa dlho teší každý z nás.
Vôňa koláčov vôkol sa rozlieha, vianočnej nálade každý z nás
podlieha. Zabudnime na smútok, zanechajme zvady, buďme
k sebe milí, dobrí a majme sa radi. Prišiel čas Vianočný, zvon-
ček tíško cinká, každému sa splní túžba, aspoň malilinká.
Šťastné a veselé želajme si spolu, a potom spoločne k Šted-
rovečernému stolu. Nech zvony zvonia a srdcia plesajú, nech
sviece horia a čaše štrngajú. Teraz ku šťastiu je len krok! Želá-
me Vám príjemné prežitie Vianočných sviatkov a šťastlivý
nový rok !

Zapísala: Žofia Štulajterová
poslankyňa OZ

ADVENT pochádza z latinského "adventus",
čo môžeme preložiť ako PRÍCHOD. Jeho začiatok sa
odvíja od prvej adventnej nedele - teda štvrtej 
nedele pred Štedrým dňom. 
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Malachovskí pingpongisti želajú
Malachovu úspešný rok 2026!

Stolnotenisový klub Malachov organizo-
val v sobotu 13.12.2025 tradičný
Vianočný stolnotenisový turnaj. 

Turnaja sa zúčastnili okrem domácich hrá-
čov aj hostia zo Slovenskej Ľupče a Slatinských
Lazov. Keďže už druhý rok nám chýbala súťaž-
ná kategória mládež, týmto oslovujeme mla-
dých z Malachova. Príďte medzi nás!

Turnaj má víťaza. Tomuto ročníku kraľuje
Viliam Bacúlik z Malachova.

GRATULUJEME!

Výsledky mužskej kategórie:
1.Viliam Bacúlik

2. Zdeno Sečkár 
3. Lukáš Koncz

Výsledky ženskej kategórie: 
1. Monika Hlavatá

2. Iveta Kúšová  
3. Jana Krnáčová

Výsledky kategórie zmiešaných dvojíc:

1. Ján Georgieva Tatiana Hromadová
2. Jindrich Lebiedzika Monika Hlavatá

3. Juraj Kremnický a Iveta Kúšová.

Obci Malachov a ďalším sponzorom ďaku-
jeme za poskytnuté ceny a pánovi starostovi za
ich odovzdanie. Víťazom gratulujeme, klubu
želáme samé úspechy a tešíme sa na ďalší roč-
ník.

Stolnotenisový klub Malachov
Text: I.Kúšová

Foto: J.Kremnický, A.Lebiedziková

malachovske noviny- decemberl 1 2025.qxd  17. 12. 2025  8:38  StrÆnka 19



Malachovské
noviny 2/202520 INFORMUJEME VÁS

Malachovské noviny, roč. XIX, č. 2/2025
Občasník vydáva: Obecný úrad Malachov v spolupráci s občianskymi združeniami pôsobiacimi v Malachove, ISSN 1339D1798
Sídlo vydavateľa: Ortútska 145, 974 05 Malachov, IČO vydavateľa: IČO 00 620 891, 
Registrovaný: Ministerstvom kultúry SR pod č. EV 4270/11, farebná verzia vo formáte pdf na www.malachov.sk
Číslo redakčne pripravila: Bc. Jana Bušovská, e-mail: malachovnoviny@gmail.com, kontakt: 0904 533 492. 
Graf. úprava: BU&BU,s.r.o. Tlač: DALIBB, s.r.o., Redakcia si vyhradzuje právo krátenia a úpravy rukopisov!

Vyberáme z matriky
(stav k 09.12.2025)  

Celkový stav obyvateľstva v Malachove 
1145 obyvateľov, z toho 576 mužov a 569 žien

Zosobášili sa:
Kučerák Ľubomír a Kučeráková Ivana , rod.
Rajmanová
Polih Patrik a Polihová Eva, rod. Dobrotová
Matejka Adrian a Matejková Natalia, rod.
Metsenko

Narodili sa:
Druga Ján, rodičia Druga Ondrej, Mgr. a
Drugová Adriana.,  rod. Zarembová

Jubilanti:

Majerík Slavko 70 rokov
Sečkár Ján 70 rokov
Kapusta Milan 70  rokov
Ďuricová Anna 70 rokov
Maternyová Dagmar 70 rokov
Žabka Ján 70 rokov
Plajová Danica 70 rokov
Jánošová Mária 70 rokov
Lukáč Peter 75 rokov
Ondrášek Ľudovít, RNDr. 75 rokov
Oravcová Elena 75 rokov
Dlhoš Ján RNDr. 75 rokov
Bušovská Emília 75 rokov
Lejhancová Anna 80 rokov
Krnáč Ondrej 80 rokov
Dobrotová Mária 85 rokov
Krnáč Ondrej 90 rokov

Opustili nás:
Perončíková Anna 24.08.2025
Žabka Ján 21.10.2025
Cimermanová Elena 29.11.2025
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