popisy cyklkoturistických trás
3. Spojovacie trasy 

medzi kotlinovým okruhom a horskou trasou 

1) Banská Bystrica - štiavničky – Podlavice – Tajov – Kordíky:    Po THK sa dá pohodlnne dostať do Podlavíc, odtiaľ po Mlynskej ulici a ďalej do Tajova, tam treba odbočiť v smere na Kordíky, prejde sa popri Kempingu Tajov, potom trasa pokračuje relatívne strmým výstupom až do obce Kordíky.

2) Z Chaty nad Tajovom do Banskej Bystrice : Asfaltovou cestou popri hoteli Lesák sa zíde strmým zjazdom cez ihličnaté lesy až do Kordíckej doliny, ku kempingu Tajov, odkiaľ sa dá cez obec Tajov a sídlisko Podlavice pohodlne dostať na Fončordu alebo do centra Banskej Bystrice. 

V opačnom smere je to od tajovského kempingu prevažne ťažká náročnosť kvôli strmému stúpaniu asfaltovej cesty.

3) Z Králik do Podlavíc: Od parkoviska nad obcou sa ide dolu po asfaltovej ceste do dediny. Cesta je skoro stále strmá aj v dedine. Pod ňou je tiež strmý zjazd, ostrá zákruta a potom už len mierne klesanie dolinou popri Tajovskom potoku do Tajova a odtiaľ mierne dolu kopcom do Banskej Bystrice. 
V opačnom smere je to ťažká náročnosť od zákruty pod Králikami cez celú obec kvôli mimoriadne strmej aj keď kvalitnej asfaltovej ceste. 

4) Z Králickej kejdy cez Suchý Vrch do Banskej Bystrice: Od bývalého kravína sa spustíme dolu strmou lúkou po poľnej ceste, mierne doľava, nasleduje strmý zjazd (v opačnom smere ťažký úsek) ku rybníku Mútne v nadmorskej výške asi 660m. Tu je niekoľko pekných piknikových miest a ohnísk pre oddych. Odtiaľ stúpaním po lúke, potom doľava mierne stúpajúcou serpentínou cez lesík. Po východe z lesa na široké Jabrikovské lúky sa ukážu pekné výhľady na hlavný hrebeň Kremnických vrchov, masív Krížnej a Veľkú Fatru, na zalesnený pás Starohorských vrchov a na Nízke Tatry. Ďalej sa miernym stúpaním po lúkach dostaneme ku chate Irisa v nadmorskej výške asi 750m, kde je bufet. Odtiaľ sa dá ísť dolu kopcom už po asfaltovej ceste ku Pony-farme, kde krajinu spestrujú pasúce sa kone. Z trávneho sedla vhodného aj na oddych sú pekné pohľady na Kremnický hrebeň a pod ním rekreačné oblasti Králiky a Kordíky. Odtiaľ pokračujeme lesnou asfaltkou stále miernym klesaním okolo Ždiarca, kde sú pri zachytenom prameni pitnej vody pekné miesta na oddych alebo piknikovanie. Cez les strmo dole prejdeme na lúky s peknými panoramatickými výhľadmi na Banskú Bystricu, Veľkú Fatru a Nízke Tatry, občas aj do Malachovskej doliny. Potom po nízkom lúčnom hrebeni až na Fončordu alebo do Radvane. 

V tomto smere je to prevažne stredne ťažká náročnosť a obľúbená trasa. V opačnom smere je to prevažne náročná trasa najprv kvôli niekoľkým strmým stúpaniam po asfaltke z Fončordy na Suchý vrch, potom kvôli stúpaniam po poľnej ceste od Mútneho  na Králickú kejdu.

Z trasy Králická kejda (bývalý kravín) – Fončorda existuje veľa možností bočných prístupových trás:

4b) Mútne – Jabriková: Asi kilometer za rybníkom Mútne je možné odbočiť doľava na lúčnu cestu vedúcu po oblom hrebeni Jabrikovských lúk. Odtiaľ sa spustíme do zalesnenej Jabrikovskej doliny, kde na skalnatej lesnej ceste najprv minieme niekoľko rekreačných chalúp. Pri sútoku dvoch potokov je pekná lúka vhodná na oddych. Poniže začína krátka tiesňava medzi vápencovými bralami a  po dlhšom zjazde po kamenistej lesnej ceste sa dostaneme na južný koniec Tajova, do časti Jabriková. Ešte pred dedinou začnú strmé lúky, v ich hornej časti vidieť aj bralné pásy. Po pravej strane vidíme chránenú Tajovskú kopu.  

4c) Suchý vrch – Skubín: Z  asfaltovej cesty odbočíme doľava na lúčnom sedle pri Ponyfarme. Najprv ideme mierne po lúkach, neskôr strmo dole po lesnej ceste. Keď začne cesta opäť stúpať, odbočíme na križovatke doľava a cez les sa spustíme na lúky nad Skubínom. Cesta sa zmení na asfaltovú a strmo klesajúca  príde až do Skubína. 

4d) Suchý vrch – Fončorda (Internátna, Tulská): Začiatok je rovnaký ako pri ceste do Skubína, ale na spomínanej križovatke odbočíme nie dolu doľava, ale nahor doprava. Strmo vyjdeme spomedzi lesov na lúčne sedielko s pekným výhľadom na Bystrické vrchy a Poľanu a spustíme sa strmo nadol až na mierne lúky pri hrobe neznámeho vojaka. Odtiaľ pokračujeme na Fončordu, ktorú vidíme pod sebou, buď na vrch Tulskej ulice (na rázcestí doprava po modrej značke) alebo na vrch Internátnej ulice (doľava ponad záhradkárske osady a potom strmo dole už po spevnenej ceste). 

4e) Suchý vrch – Malachov: Je viac možností: Z trávneho sedla odbočíme prudko doprava popri Ponyfarme a ďalej lesnou cestou na veľké lúky nad Malachovom (Diel), kde hneď na ich začiatku je pekné oddychové miesto pri potôčiku. Sú odtiaľ pekné výhľady na podhorie Kremnických vrchov, na Poľanu, Bystrickú vrchovinu a Javorie. Z Diela sa do Malachova dostaneme buď doľava po kamenitej ceste strmým zjazdom (v opačnom smere veľmi ťažký výstup) do centra obce alebo doprava popri salaši (pekné oddychové miesta, výhľady na hlavný hrebeň Kremnických vrchov aj na Malachovskú dolinu) a strmým zjazdom (v opačnom smere tiež veľmi ťažký výstup) do rekreačnej doliny nad Malachovom.  

Ďalšia možnosť je pokračovať zo Suchého vrchu po asfaltke popri zachytenom prameni a za ním asi pol kilometra (ešte pred prudko klesajúcou ľavotočivou zákrutou) odbočiť cez lúčku na lesnú cestu. Po nej prevažne po vrstevnici pomedzi lúčky a lesíky prejdeme na Diel ku turistickej chate, pri ktorej sú aj pekné piknikové miesta. Odtiaľ strmým zjazdom (v opačnom smere opäť veľmi ťažký výstup) do centra Malachova.

Ešte jedna možnosť ako sa dostať do Malachova  je pokračovať zo Suchého vrchu po asfaltke popri zachytenom prameni a za ním asi kilometer (až pod prudko klesajúcou ľavotočivou zákrutou) odbočiť prudko doprava na starú lesnú cestu a z nej hneď doľava strmou poľnou cestou (v opačnom smere veľmi ťažký výstup) cez starý sad do malej dolinky a ňou do dolnej časti Malachova.

5) Z Králickej kejdy na Ortúty: Od kejdy sa spustíme dolu lúkou po ceste ku lesu, odtiaľ doprava cez miernu lúčnatú dolinku opäť do lesa. Potom mierne stúpanie a následný veľmi strmý zjazd po štrkovej ceste do hornej chatovej osady Ortúty. Odtiaľ pohodlne asfaltkou dolu dolinou až nad Malachov ako pri „horskej trase“. Nad Malachovom však neodbočíme doprava, ale pokračujeme dolu popri potoku do dediny. 

Malachov je podhorská dedina v dosť hlbokej doline. Popri hlavnej ceste je tu veľa zachovalých rázovitých chalúp. V centre je možnosť občerstvenia v dvoch hostincoch alebo vo vinárni. Do Radvane sa dá z Malachova zísť buď po hlavnej asfaltovej ceste alebo odbočiť doprava na nespevnenú cestu ku ihrisku a popri ňom zalesnenou stranou doliny na Stupy. 

V tomto smere je to prevažne ľahká trasa, no v opačnom smere je to prevažne stredne ťažká trasa kvôli neustálemu miernemu stúpaniu Malachovskou dolinou a ťažká trasa na nespevnených cestách od Ortút na králickú kejdu.

6) Z Horných Pršian do Banskej Bystrice: Spustíme sa z dediny po dosť strmej, ale relatívne  kvalitnej asfaltovej ceste s krásnymi výhľadmi na celú Banskú Bystricu, Zvolenskú kotlinu, Veľkú Fatru, Nízke Tatry, Poľanu, Javorie aj na Štiavnické vrchy. Ak nechceme odbočiť doľava (po pohodlnej asfaltke v peknom prostredí do Malachovskej doliny ku lyžiarskemu areálu Medvedica), prejdeme ďalej cestou popri muničných skladoch a stále po dobrej asfaltovej ceste medzi lúkami prejdeme cez nové rozvíjajúce sa vilové sídlisko na Pršianskej terase a odtiaľ strmším zjazdom na sídlisko Radvaň (Banská Bystrica).V opačnom smere je to stredne ťažká, ale na viacerých strmých úsekoch aj ťažká výstupová trasa na „horskú trasu“. 

Ak odbočíme ešte pri vilovej štvrti na Pršianskej terase doľava, zídeme strmou panelovou cestou (v opačnom smere náročné) do starej hornej Radvane na Stupy a odtiaľ na sídlisko Fončorda.

6b) Zísť z Pršian môžeme aj druhou vetvou do Rakytoviec. Hneď pod dedinou (pri križovatke s cestou z Malachovskej doliny) sa totiž dá odbočiť doprava po nenápadnej lúčnej ceste. Ďalej sa prejde popri hydinárni, obíde sa závora (zľava) a odtiaľ miernym klesaním už po asfaltovej ceste v lese. Prídeme na pomerne veľkú lúku s možnosťou oddychu alebo piknikovania a opäť pomerne dlho cez les, až vyjdeme pri Rakytovciach, kde sa napájame na hlavnú kotlinovú trasu Radvaň - Kováčová. V opačnom smere je to prevažne stredne ťažká náročnosť trasy kvôli neustálemu stúpaniu po asfaltke.

7) Z poľovníckej chaty pod Košiarmi do Badína: Ešte 100m pred chatou odbočíme prudko doľava na starší lesný úvoz a miernym stúpaním a klesaním dôjdeme až ku posedu na križovatke lesných ciest. Doprava by sme sa zviezli strmým lesným úvozom (čo je ale dosť náročné) do hornej časti Badínskej doliny nad známu prírodnú rezerváciu Badínsky prales. Preto naša trasa radšej odbočuje pri posede doľava na starú lesnú cestu zalesneným hrebeňom Vandekovec. Hrebeňová cesta neskôr klesá lesmi a lúkami na Suchý báň, kde sa v nadmorskej výške asi 600m napája na asfaltovú cestu, na ktorú treba odbočiť doprava a pomedzi lúky sa spustiť do dolnej časti Badínskej doliny a do Badína, kde sa napájame na hlavnú „kotlinovú trasu“ Radvaň – Kováčová - Sliač.

V opačnom smere je to ťažká, miestami až veľmi ťažká trasa kvôli neustálemu stúpaniu po nekvalitnej lesnej ceste. 

8) Z vrchu Badínskej doliny do Badína: Pohodlný 8-9-kilometrový zjazd po asfaltovej ceste v peknom lesnom prostredí popri potoku. Po pravej strane míňame prírodnú rezerváciu Badínsky prales, v ktorej sa oplatí urobiť väčšiu zastávku a pozrieť si ju. V dolnej časti doliny sú už pod cestou až po potok lúky, kde je možnosť oddychu. V opačnom smere je to stredne ťažká trasa kvôli neustálemu stúpaniu po dobrej asfaltovej ceste.
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