Cinnost v Klube déchodcov MALACHOVCAN v roku 2015

Ani ten najstastnejSie prezity Zivot sa neobide bez smutnych chvil. Hoci budeme zdravi, $tastni, aj
ked nas obidu neprijemnosti, predsa len sa nevyhneme smutku pri odchode niekoho blizkeho, pri
odchode na cestu, z ktorej niet ndvratu. Kazdy mame niekoho, kto je nasim blizkym, kto je nasim
okolim, bez ktorého by bol nds Zivot iny. V roku 2015 opustili nase rady traja ¢lenovia, ktori zostanu v
nasich srdciach.

1.marca 2015 sa konala slavnostna vyrocna schédza klubu. Ku koncu roka nasu ¢lenska zakladrnu
tvori 67 Clenov. Predsednicka klubu zhodnotila naSu Cinnost za rok 2014. Podakovala ¢lenkam
vyboru za précu, podakovala ¢lenkam klubu za pecenie zakuskov pocas celého roka. Predstavte si, Ze
sa ich napieklo 1980 kusov. Ako v malej cukrarni. Predsednicka reviznej komisie precitala reviznu
spravu o hospodareni s financnymi prostriedkami za rok 2014.

Zagratulovali sme oslavencom pri prilezitosti ich Zivotnych jubilei. Do vecernych hodin pokracovala
tanec¢nd zabava s hudobnou skupinou CANTILENA ¢o je slovo oznacujuce krasnu melddiu,
melodicku liniu spevu a nastrojovej hudby.

4. marca sme sa zU&astnili spoloénej oslavy k sviatku MDZ , ktord moderovali Katka Brychtova
s Martinom Nikodymom. Uc¢inkovali Vaso Patejdl so skupinou, La Giola a Carovné ostrohy. Bola to
pekna akcia.

17. marca sa Clenovia klubu zucastnili spomienkovej sldvnosti v byvalej obci Kaliste, dnes

kultarnej pamiatky a dalSich 101 vypalenych obci, ktoré postretol rovnaky osud ako Kaliste. Muzeum
SNP si kazdorocne pripomina tragické marcové udalosti, tento rok to bolo 70.vyrocie.
Pesnicky — to je to najkrajSie, o trva starocia medzi fudmi. Spievalo sa a spieva stale pri
réznych prilezitostiach ¢o ndam prinasa Zivot, ¢i chvile radosti, potesenia, ale aj smutku.
Spevacky krizok nasho klubu SKALKY nam pri r6znych prileZitostiach v klube , alebo akciach
v obci pripomina tieto piesne. Pesni¢ky si zname, ale aj menej zname ide nam hlavne o to,
aby sa nezabudli a zostali pre mladu generaciu. Tu je jedna z nich.

Ked som iSla v Malachove po ceste, Kdo by ma chcel v Malachove milovat,
vysypali sa mi z koSa CereSne musel by si usta cukrom cukrovat
/:jaj, boZe, boze, boZe éeresne:/ /: jaj boZe, boie, boZe cukrovat:/

Kdoze mi tie ¢eresnicke pozbiera,
ked ja nemam v Malachove frajera
/:jaj boZe, boZe, boze frajera:/

Tak ako po iné roky aj vtomto roku sme sa zisli v aprili na brigadach a vycistili obidva
cintoriny v nasej obci. Vyhrabali sme nedistotu medzi hrobmi avjuni sme vyhrabali a
poodnasali pokosenu travu. Nie je to jednoduché, pretoZe nejde o suvislu travnatu plochu,
ale hlavne o chodniky a Uzke prechody medzi hrobmi. Po skonceni brigad sme mali malé
obcerstvenie v kultirnom dome.

Banska Bystria 10.juna — zucastnili sme sa Uspesného druhého roénika Sportovej
olympiady seniorov konanej v Centre volného ¢asu za rekordnej Ucasti 105 sutaziacich
seniorov. V tomto roku sme prihlasili 12 ¢lenov a znovu sme si trafali na prvé miesta a tak
obhajit titul z minulého roka. V sutazi jednotlivcov sme sa umiestnili na druhom a tretom
mieste V sutaZi druZstiev sme sa umiestnili na druhom mieste. Mali sme mozZnost vyskusat
si nové pre mnohych z nds nezname Sporty, discgolf, cornhole, petang, ale zaujimavy bol aj
vedomostny test , hod Sipkami na ter¢, strelba do basketbalového kosa a kolky.



22.juna sme sa stretli na ¢lenskej schodzi, aby sme vyhodnotili nasu c¢innost za prvy polrok
2015. Zaspievali ndm c¢lenky spevackeho kruzku Skalky. Pri oblerstveni sme si posedeli
a zaspievali spolu s hudobnym doprovodom ndsho ¢lena.

Aj pocas letnych prazdnin sme sa stretli na vystupeni Jana Ambréza , Frantiska a Vojtu

Nedvédovcov v kultirnom dome. VyuZili sme volné cestovanie vlakom, boli sme sa vykupat
v termalnom kupalisku v Podhajskej. Zucastnili sme sa sutazi Majstrovstiev vo vareni
hlobanskej fucky v Badine. V auguste sme v ramci brigddy poupratovali Kovacovie domcek.
Na dvore sa popililo a poukladalo drevo, pokosila trava.
Tradi¢ny ,, Deft obce Malachov” sme v sobotu 19. septembra zazili na ihrisku v Sportovom
areali Viliama Lustiga. Bol pripraveny pekny program v ramci, ktorého uz tradi¢ne prebiehala
sutaz vo vareni guldsu. V programe vystupovala aj nasa spevacka skupina ,SKALKY“ s
nasim harmonikarom.

Jesen je pre zahradkarov nielen ¢asom bilancovania roc¢nej urody, ale aj prileZitostou
pochvélit sa azasutazit si. Dria 10. oktébra sa v nasej obci konala uZ tradi¢na sutaz
o najkrajsie jablko, hrusku, zeleninu, ako aj o najkrajsSie naaranzovany st6l "Jablko roka
2015". Nas klub vystavu doplnil vystavou vySiviek, hrncekov a svietnikov. Ponukali sme aj
doma pecené zakusky a kolace.

Jesen je naozaj krasna. A v jeden zo svojich mesiacov — oktéber nam pripomina jednu
z najvzacnejsich cnosti, ktord moéze byt zrodena v dusi ¢loveka.

Clovek je krasny nielen vtedy, ked’ ma pruzny krok. Clovek je krasny podla mudrosti, vrasok
a bielych vlasov. Clovek je krasny vtedy, ked  ho fudia maju radi, ako hovori nasa mudrost.

Aj vnasom klube 29. oktébra sme pre svojich ¢lenov — seniorov pripravili prijemné
posedenie na sldvnostnej schodzi v ramci "Mesiaca uUcty k starSim" . Pritomnym sa milym
prejavom prihovorila starostka obce . ZablahoZelali sme jubilantom, ktorym sme aj vsetci
zaspievali. Prijemnl atmosféru pomohla vytvorit aj nasa spevacka Zenska skupina SKALKY,
prostrednictvom ludovych piesni . Po obdéerstveni uz kazdy spieval pri harmonikovom
sprievode nasho €lena.

Na stretnutiach v krazku Dobrej pohody si v februari urobili prednasku o pestovani

lieCivych byliniek aich vyuZiti v kuchyni a v ludovom liecCitelstve. V marci si pripomenuli
MDZ a dozvedeli sa nie¢o nové o ¢okolade a jej vyuziti. KedZe zima je dlha, stretdvali sa
dvakrat do mesiaca. Tieto si spestrili roznymi spolo¢enskymi hrami. Na aprilovom posedeni
si pripravili prednasku , Novinky naSich balkénov a predzahradiek”. s odovzdavanim si
skusenosti s pestovanim. Na posedeni 25.mdja krstili CD. Na tomto CD su piesne z r6znych
klubov déchodcov. Z nasho klubu je to piesen ,, Ved je ten Malachov”.
S pribudajucimi rokmi sice prichadzaju najréznejSie choroby a zdravotné obmedzenia,
napriek tomu by sme nemali podliehat pocitu, Ze nase zdravie a fyzickd kondicia st uz len
vecou lekarov . Aj mierne a nendroc¢né cvicenia udrzuje ¢loveka vo forme. Tak si povedali, aj
v krizku a na stretnutiach zacali pravidelne cvicit .
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